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TURKIYE’NIiN DOGU VE GUNEYDOGUSUNDAKI SEMPTOMATIK SIGIRLARDA
RESPIRATORY CORONAVIRUS VARLIGININ NESTED RT-PCR YONTEMI iLE
ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF BOVINE RESPIRATORY CORONAVIRUS PRESENCE BY NESTED
RT-PCR METHOD IN SYMPTOMATIC CATTLE IN EASTERN AND SOUTHEASTERN
TURKEY

Hasan ABAYLI
Dr. Ogr. Uyesi, Firat Universitesi
ORCID NO: 0000-0003-2116-105X

OZET

Coronaviriislerin birgok canli tiiriinii enfekte ettigi bilinmektedir. Zoonotik karakter sergileyebilen
viriisiin insanlar i¢in de Onemli bir kiiresel tehdit olusturabilecegine MERS (Orta Dogu solunum
sendromu) ve SARS (agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu) salgimlar ile yakin zamanda sahit
olunmustur. Coronaviriisler buzagilarda neonatal diyare, sigirlarda kis dizanteri olusturarak 6nemli
ekonomik kayiplara yol agabilmektedir. Bu virlis (bovine coronavirus; BCoV) ayni zamanda solunum
sistemini enfekte etmekte ve diger viriis ve/veya bakterilerin bu enfeksiyonlara eslik etmesi de hastaligin
daha da siddetlenmesine yol agmaktadir. Tiirkiye’de buzagilarin neonatal diyare olgularina yonelik ¢ok
sayida calisma bulunmasina ragmen ayni etkenin sebep oldugu solunum sistemi enfeksiyonlarina
yonelik ¢aligmalar sinirhi sayidadir.

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin Elazig (n:40), Malatya (n:40), Diyarbakir (n:31), Bing6l (n:13) ve Sivas (n:5)
illerinde oksiiriik, dispne, nasal akint1 gibi solunum rahatsizlig1 bulgular1 gosteren sigirlarda BCoV’un
nested ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (nRT-PCR) ile varliginin arastirilmasi amaglandi.
Bu amagla 2020 ile 2023 yillar1 arasinda tercihen 2 ayliktan biiyiik farkli irk ve cinsiyetten semptomatik
sigirlar caligmaya dahil edilerek nasal svaplar alindi. Nasal svaplar 2 mL steril fosfatli salin tamponu
(PBS) igerisinde sulandirilip, soguk zincir sartlar1 gdzetilerek Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Viroloji A.D.’a getirildi. Klinik 6rnekler islendikten sonra total RNA izolasyonlar1 gergeklestirilerek
niikleaz igermeyen su ile sulandirilan RNA NanoDrop 2000 spektrofotometrede miktarlandiktan sonra
kullanilincaya kadar -80°C dondurucuda saklandi. BCoV’un korunmus niikleoprotein genine (N gene)
yonelik daha dnceki bir ¢caligmada tasarlanmig primerlerin tercih edildigi nested RT-PCR kullanilarak
BCoV pozitif hayvanlar belirlendi (14/129, %10.85). Farkli illerden rastgele segilen dordiine ait 400 bp
PCR amplikonlari tek yonlii sekans analizi ile dogrulandi. Niikleotit sekans sonuglarina gore yeni Tiirk
BCoV suslari birbirlerine %99-100 oraninda 6zdesti. Caligmadan elde edilen yeni Tiirk BCOV’leri daha
once raporlanan Tirk (TUR76, TUR83) ve Fransiz BCoV’lere (BCoV/FRA/EPI/Caen/2013/10,
BCoV/FRA/EPI/Caen/2008/04, BCoV/FRA/EPI/Caen/2010/06) %98.6-100 oraninda niikleotit
Ozdesligi gosterdi.

Sonug olarak bu ¢alismadan ¢ikan sonugla birlikte Tiirkiye’deki sigirlarda respiratory Coronavirus’un
yaygmligimin %10.85 ile %33.3 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen verilerin viriis
epidemiyolojisi ve miicadelesine katkida bulunacagi diistiniilmekte ve gelecekte bu konu ile ilgili
caligmalarin detaylandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Coronavirus, Prevalans, RT-PCR, Sigir, Tiirkiye

ABSTRACT

Coronaviruses are known to infect many living species. It has been witnessed recently with MERS
(Middle East respiratory syndrome) and SARS (severe acute respiratory syndrome) outbreaks that the
virus, which can exhibit a zoonotic character, can also pose a significant global threat to humans.
Coronaviruses can cause significant economic losses by causing neonatal diarrhea in calves and winter
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dysentery in cattle. This virus (bovine coronavirus; BCoV) also infects the respiratory system, and other
viruses and/or bacteria accompanying these infections cause further aggravation. Although there are
many studies on neonatal diarrhea cases of calves in Turkey, studies on respiratory system infections
caused by the same agent are limited.

In this study, it was aimed to investigate the presence of BCoV by nested reverse transcription
polymerase chain reaction (nRT-PCR) in cattle with symptomatic respiratory disorders such as cough,
dyspnea, and nasal discharge in the provinces of Elazig (n:40), Malatya (n:40), Diyarbakir (n: 31, Bingol
(n:13), and Sivas (n:5) in Turkey. For this purpose, between 2020 and 2023, symptomatic cattle older
than 2 months of age and of different races and genders were included in the study and nasal swabs were
taken. Nasal swabs were diluted in 2 mL of sterile phosphate saline buffer (PBS) and brought to Firat
University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Virology, following cold chain conditions.
After the clinical samples were processed, total RNA isolations were performed and RNA diluted with
nuclease-free water was quantified in the NanoDrop 2000 spectrophotometer and stored in the -80-C
freezer until use. BCoV-positive animals were identified using nested RT-PCR, in which primers
designed in a previous study for the conserved nucleoprotein gene (N gene) of BCoV were preferred
(14/129, 10.85%). 400 bp PCR amplicons from randomly selected four from different provinces were
confirmed by uni-directional sequencing. According to the nucleotide (nt) sequence results, the new
Turkish BCoV strains were 99-100% identical to each other. The new Turkish BCOVs showed 98.6-
100% nt identity to previously reported Turkish (TUR76, TUR83) and French BCoVs
(BCoV/FRA/EPI/Caen/2013/10, BCoV/FRA/EPI/Caen/2008/04, BCoV/FRA/EP1/Caen/2010/06).

As a result, based on data from this study and previous studies, it was determined that the prevalence of
respiratory Coronavirus in cattle in Turkey varied between 10.85 and 33.3%. It is thought that the data
obtained will contribute to the epidemiology and control of the virus, and it is thought that studies on
this subject should be detailed in the future.

Key words: Coronavirus, Prevalence, RT-PCR, Bovine, Turkey

Giris
Solunum sistemi baglica havada bulunanan oksijenin viicuda kazandirilmasi ve karbondioksidin
uzaklastirilmasinda gorevli 6nemli bir organdir. Bu gorevlerin disinda havanin nemlendirilmesi,

isitilmast, ¢esitli partikiillerden arindirilmasi, viicuttaki asit-baz dengesinin saglanmasit ve kan
basicinin diizenlenmesinde de 6nemli gorevler tistlenmektedir (Guyton, 1989).

Solunum sistemi hastaliklar1 diinya genelinde yetistiriciligi yapilan sigirlarin en 6nemli problemleri
arasindadir. Sigirlar i¢in yetersiz kolostrum beslemesi ve/veya nakliye, siitten kesim, kotii bakim
kosullar1 ve anormal hava degisikligi gibi stres faktorleri predispoze durum ortaya g¢ikarmaktadir
(Urban-Chmiel ve Grooms, 2012). Ekonomik kayiplar, mortalite artisi, kesim, siit verimindeki azalma,
canli agirlik kaybi, diisiik performans ve tedavi maliyetlerinden kaynaklanmaktadir (Urban-Chmiel ve
Grooms, 2012). Amerikada yapilan bir degerlendirmede, hastalik sonrasi antibiyotik, antiinflamatuvar,
vitamin ve as1 gibi preparatlarin sigir basina 23.6 dolar maliyetinin oldugu (USDA), 2011 ile 2015 yillart
arasinda buzagi kayiplar1 (125 milyon dolar), tedavilerin (25 milyon dolar) ve agirlik kaybmnin (15
milyon dolar) toplam maliyetinin 165 milyon dolar oldugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2018).
Buzagilardaki solunum sistemi hastaliklarmin meydana getirdigi toplam maddi kayibin ise Ingiltere’de
99 milyon pound, Avrupada 576 milyon euro ve Amerika Birlesik Devletlerinde 3 milyar dolara yakin
oldugu tahmin edilmektedir (Jones & Chowdhurry, 2007; Ajdini vd., 2015; Giireli 2009; Joshi vd.,
2016).

Sigirlarda solunum sistemi bozukluguna yol agan balica viral patojenler bovine parainfluenza tip 3
(BPIV-3, bovine respirovirus-3), bovine herpes virus tip 1 (BHV-1), bovine coronavirus (BCoV),
bovine respiratorik sinsityal virus (BRSV, bovine orthopneumovirus), bovine viral diyare virus tip 1
(BVDV-1)’dir (Autio vd., 2007; Urban-Chmiel & Grooms, 2012). Viral ajanlar immunsupresyon gibi
¢esitli mekanizmalarla Mycoplasma bovis, Mannheimia haemolytica, Histophilus somni, and
Pasteurella multocida vb. ikincil bakterilere de duyarliligi artirmakta ve hastaligin siddetini
artirmaktadir (Autio vd., 2007).
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Coronaviriisler genetik rekombinasyon ve yiiksek mutasyon kabileyetleri neticesinde ¢ok ¢esitli tiirleri
enfekte edebilme yetenegi kazanmigtir. Son donemlerde MERS ve SARS gibi zoonotik karakterde
enfeksiyonlara sebep olarak dikkatleri tizerine toplamigtir (Bidokhti vd., 2013). Coronaviriisler,
buzagilarda neonatal diyare, yetiskin sigirlarda ise kis dizanterisine sebep olmaktadir. Bunlara ilave
olarak ayni viriis solunum yolu enfeksiyonlarina yol acabilmektedir (Anthony vd., 2017; Beuttemmuller
vd., 2017). Tirkiye’deki buzagilarda ishal ve pndmoni gibi sebeplerle meydana gelen 6liimlerin oraninin
en az %15 oraninda oldugu ve yillik 575 milyon euro kayiba yol a¢tig1 tahmin edilmektedir (Sahal vd.,
2018).

Sigir coronavirtisleri Coronaviridae ailesi, Orthocoronavirinae alt ailesi, Betacoronavirus genusuna (
Embecovirus alt genus) , Betacoronavirus 1 tiiriinde siniflandirilmaktadir (ICTV, 2020). Zarfli, helikal
simetrili, pozitif polariteli olan RNA viruslaridir. Tek iplikli viral genom (+ sense, 31 kb) nukleokapsit
(N) proteini, transmembran (M) glikoproteini, spike (S) glikoproteini, envelope (E) proteini ve
hemaglutinin-esteraz (HE) glikoproteini kodlamaktadir (Maclachlan & Dubovi, 2011). S protein viral
baglanma ve flizyondan sorumlu proteindir ve S proteini hiicresel proteazlar tarafindan S1 ve S2’e kesilir
(Maclachlan & Dubovi, 2011). Molekiiler epidemiyolojik ¢alismalarda N ve S genleri siklikla tercih
edilmektedir.

Bu ¢alismada 2020-2023 yillar arasinda Elazig, Malatya, Diyarbakir, Bingdl ve Sivas illerinde akciger
enfeksiyonu tespit edilen sigirlarda bovine coronavirus’iin yaygmliginin nested RT-PCR testi ile
belirlenmesi amaclanmistir.

Materyal-Metot
Klinik o6rnekler

Calismada orneklenen hayvanlar (n:129) iki aylik yastan biiyiik farkli irk ve cinsiyete sahipti. Genel
muayenede hayvanlarin tamamina yakiminin hiriltili, solunum giicliigii ve oksiirige sahip oldugu
halsizlik, yiiksek ates ve burun akintisinin zaman zaman eslik ettigi bilinmekteydi. Ornekleme yapilan
iller Malatya (n: 40), Elaz1g (n:40), Diyarbakir (n:31), Bing6l (n:13) Sivas (n: 5)’d1. Ayni isletme veya
ahirdan 3’den fazla &rneklemenin yapilmamasma &zen gosterildi. Orneklemeler genel muayene
sonrasinda nasal svap yardimiyla yapildi. Bu iglemin ardindan nazal svaplar 2 mL steril PBS igerisine
daldirildi ve — 20°C’de sakland1. Klinik 6rnekler soguk zincir sartlar1 yerine getirilerek Firat Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Viroloji A.D.’a tasind1.

Viral RNA izolasyonu ve nested RT-PCR

PBS igerisinde 1slatilan svap igerikleri steril ependorf tiiplere aktarildi. 200 pL Trizol reagent ile
kullanim talimati uyarinca svaplardan total RNA izolasyonu gerceklestirildi. Total RNA nadoDrop
spektrofotometrede 6l¢iildii, miktarlandi ve kullanilincaya kadar -80-C’de depolandi.

Bovine coronavirus igin PCR taramasinda BCoV’un N genine spesifik primer setleri tercih edildi ve
amplifikasyon parametreleri birebir uygulnadi (Cho vd., 2001). Her bir PCR agsamasina Viroloji A.D
stoklarindan pozitif ve negatif kontrolleri eslik etti. PCR {iriinleri yiikleme tamponu (6x) ile karistirilarak
toplam 15 pL hacimde olacak bigimde %1.5 (w/v) konsantrasyonundaki agaroz jel kuyucuklarina
yiiklendi. TAE tamponu igerisinde 110 Volt 45 dakika siiren eletroforez islemi sonunda agaroz jeller
UV transilluminatorde goriintiilendi.

Sekanslama

Ikinci adimda (nested PCR) beklenen biiyiikliikte oldugu (400 bp) belirlenen PCR amplikonlarin sekans
analizi ¢ift yonli olarak Macrogen laboratuvarinda (Hollanda) gergeklestirildi. Sanger dizileme
yonteminin tercih edildigi bu adimda ABI 3730XL Sanger dizileme cihaz1 (AppliedBiosystems, CA,
ABD) ve BigDye Terminator v3.1 Cycle dizileme kiti (Applied Biosystems, CA, ABD) kullanildi.
Niikleotit dizileri Basic Local Alignment Search Tool-nuceotide (BLASTN) (nih.gov) ile konfirme
edildikten sonra veriler Molecular Evolutionary Genetics Analysis versiyon X (MEGA X) programina
aktarildi. Bu ¢alismadan elde edilen suslarin niikleotit dizileri gen bankasindan segilen ayni veya farkli
cografyaya ait diger sus/izolatlarin ki ile CLUSTALW algoritmasi (Thompson vd., 1994) ile hizalanip,
kiyaslandi. Hizalanan ¢oklu sekans verilerin MEGA X programi araciliiyla 1000 replikatta, Maximum
Likelihood metodu kullanilarak filogenetik analizi gerceklestirildi. Son asamada konfirme sekans

PROCEEDINGS BOOK 3


https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi

EURASIA
INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
April 3-4. 2023
Adana, Tirkiye

verileri Genbankas1 veritabanina sunuldu. incelenen sus/izolatlarin benzerlik yiizdeleri kendi iglerinde
ve bu ¢alismadan elde edilenler ile SIAS tools (Immunomedicine Group: Tools >> SIAS (ucm.es)
kullanilarak gergeklestirildi.

SONUCLAR

Nested RT-PCR sonucuna gore 129 klinik ornekten 14’tinde (14/129, %10.85) pozitiflik tespit
edilmistir. Bu Ornekler Elazig (n:3/40), Malatya (n:3/40), Bingdl (n:4/13), Diyarbakir (4/31)
illerindendi. Sivas iline ait klinik drneklerde BCoV pozitifligi tespit edilemedi. Farkli illerden olmak
tizere rastgele segilen 4 beklenen biiytikliikteki amplikonun sekans analizi ger¢eklestirildi ve bunlardan
farkli olan 3’i GenBankasina submit edildi (0Q652107-9). Bu suslar TR/BCoV/Diyarbakir/11
(0Q652107), TR/BCoV/Diyarbakir/19 (0Q652108) ve TR/BCoV/EIz/19 (0Q652109) olarak
adlandirildi. Bunlar kendi aralarinda 9%99-100 niikleotit 6zdesligi gostermekteydi. Bu suslar Tiirk
(TUR76, TUR83) ve Fransiz (BCoV/FRA/EPI/Caen/2013/10, BCoV/FRA/EPI/Caen/2008/04,
BCoV/FRA/EPI/Caen/2010/06) BCoV’lere %98.6-100 oraninda niikleotit 6zdesligine sahipti.

Tartisma

Tiirkiye ve Diinya’da neonatal buzag1 diyaresi olgularina siklikla karsilasiimaktadir ve erken miidahale
edilmedigi durumlarda bu hayvanlar kaybedilmektedir. Tiirkiye’de neonatal buzag: diyaresi iizerine
bircok calisma yapilmis ve c¢alisiimaya da devam edilmektedir. Ulkemizde diyareli buzagilarda
BCoV’un prevalansi %1.1-37.7 arasindadir. Tiirkiye’ nin farkli illerinden ishal olgularinda BCoV varligi
6 ilde (Bursa, Sanlhurfa, Konya, Denizli, Samsun, Ankara) %18 (Alkan 1998), Van yoresinde %1.12
(Cabalar vd., 2007), Kars yoresinde % 2.2 (Erdogan vd., 2003), Siirt yoresinde %7 (Kozat & Tuncay
2018), Tokat yoresinde %9.35 (Coskun & Kaya, 2018), Sivas ve ilgelerinde %9 (Kiilig & Coskun,
2019), Elazig ve ilgelerinde %13 (Ok vd., 2009), Erzurum ve il¢elerinde % 12.1 (Aydin & Timurkan,
2018), Kirkkale ve ¢evre illerde %37.27 (Aksoy vd., 2021), Kayseri’de % 19.2 (Berber vd., 2021),
Edirme’de %12.5 (Ates vd., 2022), Marmara Bolgesinde %2 (Pestil vd., 2016) oranlarinda tespit
edilmistir.

BCoV’un yavru ve erigkin sigirlarda alt ve iist solunum yolunun etkileyerek pnémoni tablosu ortaya
¢ikardig bilinmektedir. BCoV enfeksiyonu ile olusacak pndmoni tablosu diger viral ya da bakteriyel
ajanlarin da duruma miidahalesiyle tablo daha da ciddilesebilmektedir (Gourlay vd., 1989) Ancak bu
konu tizerine Tiirkiye’de yapilmis ¢alisma sayisi olduke¢a sinirlidir (Temizkan & Alkan 2021, Hasoksuz
vd., 2005, Timurkan vd., 2015). Bu sebeple biz bu ¢alismada solunum sistemi bozuklugu bulunan farkl
yas ve wrktan 129 hayvanda BCoV varligint aragtirdik. Nested PCR sonuglarina gére BCoV’un
yaygmligimi %10.85 olarak tespit ettik. Temizkan ve Alkan (2021) Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden
yaptiklar1 6rnekleme sonrasinda solunum sistemi bozuklugu bulunan 78 hayvandan 26’sinda (%33.3)
BCoV pozitifligi tespit etmistir (Temizkan & Alkan 2021). Timurkan ve Aydin (2015) Erzurum
bolgesindeki klinik semptomlu 54 sigirin 11°inde (%20.4) nested RT-PCR ile pozitiflik tespit etmistir.
Bu ¢alismada klinik 6rneklerin BCoV yoniinden pozitifliginin belirlenmesi asmasinda N genine yonelik
primerler ve nested RT-PCR yoéntemi tercih edildi. N genin yiizey protein S genine goére daha az
degiskenlik gostermesi pozitif 6rneklerin belirlenmesi agamasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bir
caligmada bu yontemin antijen ELISA’ya gore 5000 kat, RT PCR yontemine gore 50 kat daha duyarli
oldugu bildirilmistir (Cho vd., 2001). Ayrica bu yontem hiicre kiiltiiriinden viriis izolasyonuna goére daha
az zahmetli hizlidir (Decaro 2008).

Sonug olarak Tiirkiyenin bes ilinden 129 pnoémonili sigirn dahil edildigi bu ¢aligmada BCoV’un
yayginligi %10.85 olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de bu konu {izerinde yapilan ¢alismalar sinirlidir. Elde
edilen verilerin virlis epidemiyolojisi ve miicadelesine katkida bulunacag: diistiniilmekte ve gelecekte
bu konu ile ilgili caligmalarin detaylandirilmasi diisliniilmektedir.
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OZET

Giris; Deliryum baslangigtaki zihinsel durumun dalgali bir seyirle degisen dikkat ve farkindaligin
bozuklugudur. Yogun bakim iinitelerinde yatan deliryumlu ¢ocuklar fark edilmedikleri i¢in gerekli
tedavi ve dnlemlerin alinmasinda ge¢ kalinmaktadir. Bu ¢aligmada, ¢cocuk yogun bakim hemsirelerinin
pediatrik deliryum hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢mek ve ¢ocuklarda deliryumun tanilanmasi, deliryum
tipleri, Klinik belirtileri, risk fakt6rleri ve tanilama araglar1 hakkinda egitim vermek amaciyla yapildi.

Yontem: Tek gruplu on test-son test desen olarak tasarlandi. Arastirmanin evrenini, pediatri yogun
bakimda ¢alisan hemsireler (n=33) olusturmaktadir. Orneklem segimine gidilmeyip evrenin tamamina
ulagildi. Egitim Oncesi hemsirelerin deliryum bilgi diizeylerini test edildi. Egitimler 40 dakikalik siire
ile hemsirelerin ¢aligma alan1 olan yogun bakimda verildi. Verilen egitimi 6l¢gme ve degerlendirme igin
uzman gbriisii alind1. Ug hafta sonra son test alinarak gerekli analizler yapildi.

Bulgular: Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu lisans mezunu ve mesleki deneyime sahipti. Egitim oncesi
yapilan 6n test puanlari 73.33+14.77 iken, egitim sonrasi son test puanlari 97.27+4.52 olarak tespit
edilmistir. Hemsirelerin 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmugtur

Sonug¢: Cocuk yogun bakim {initesinde calisan hemsirelere verilen egitimin deliryumu tanilamaya
yeterli oldugu tespit edilmistir. Hastane yoOnetimi tarafindan yogun bakim hemsirelerine deliryumu
tanilama ve yonetimi ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilerek deliryum tarama 6lgeklerini yogun bakim
protokollerine eklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Deliryum Egitimi, Cocuk Yogun Bakim, Cocuk Hemsiresi

ABSTRACT

Introduction; Delirium is a disorder of attention and awareness that alters the initial mental state with
a fluctuating course. Since children with delirium in intensive care units are not noticed, it is late in
taking the necessary treatment and precautions. This study was conducted to measure the knowledge
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level of pediatric intensive care nurses about pediatric delirium and to provide education about the
diagnosis of delirium in children, delirium types, clinical symptoms, risk factors and diagnostic tools.

Method: It was designed as a single-group pre-test-post-test design. The population of the study consists
of nurses (n=33) working in the pediatric intensive care unit. Sample selection was not made and the
entire universe was reached. The delirium knowledge levels of nurses before education were tested.
Education was given in the intensive care unit for 40 minutes. Expert opinion was taken for the given
education measurement and evaluation. After three weeks, the final test was taken and necessary
analyzes were made.

Results: Majority of the participants were undergraduate graduates and had professional experience.
While the pre-test scores before Education were 73.33+£14.77, the post-test scores after Education were
97.2744.52. A statistically significant difference was found between the pre-test and post-test mean
scores of the nurses.

Conclusion: It has been determined that the training given to nurses working in the pediatric intensive
care unit is sufficient to diagnose delirium. It is recommended to add delirium screening scales to
intensive care protocols by providing in-service trainings on the diagnosis and management of delirium
to intensive care nurses by the hospital management.

Keywords: Delirium Education, Pediatric Intensive Care, Pediatric Nurse

GIRIS

Deliryum bir biling bozuklugudur. Baglangictaki zihinsel durumun dalgali bir seyirle degisen dikkat ve
farkindaligin  bozuklugudur. (Nur Eken ve ark., 2022). the Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders: Fifth Edition (DSM-5)’in tanimina goére; ‘“Dalgalanan bir seyirle, kisa siirede
gelisen temel dikkat ve farkindaligin bozulmasi ve degisimidir” (APA, 2013; Flaigle ve ark.,
2016). Kritik hastaligin ciddi bir komplikasyonu olan deliryum hastalik seyrinin daha kotii
sonug¢lanmasi, hastanede kalis siiresinin uzamasi ve artan 6liim oranlart ile iligkilidir(Ely ve ark., 2001).
Pediatrik deliryumun risk faktorleri, prevalansi, klinik belirtileri hakkinda, gerekli tarama araglarinin

olmayist ve kanita dayali ¢caligmalarin eksik olmasindan dolay1 ¢ok az veri mevcuttur. (Silver ve ark.,
2015a).

Son yillarda, pediatrik deliryumun risk faktorlerini ve klinik belirtilerini ortaya koyan birgok arastirma
yapilmistir.  Yapilan ¢ok sayida caligmada, pediatrik deliryum prevalansinin %15 ila %60 arasinda
oldugu belirlenmistir( Siegel ve ark., 2020). Tiirkiye’de iigiincii diizey bir yogun bakimda 105 ¢ocuk ile
yapilan bir calismada; yogun bakimdaki cocuklarm %51.43’t deliryum sendromu gelistigi tespit
edilmistir( Turan, 2021). Deliryumla iliskili temel risk faktorleri arasinda mekanik ventilasyon ihtiyaci,
hastaligin siddeti, koma, benzodiazepinler ve antikolinerjikler gibi ilaglarin kullanimi yer alir (Traube
ve ark. 2017). Deliryumdan muztarip hastalarin ¢ogu (%90'indan fazlasi), genellikle daha belirgin ajite
semptomlar olarak kendini gdsteren hiperaktif deliryum yerine, letarjik davraniglarla kendini gosteren
hipoaktif veya karisik alt tipleri goriilmektedir (Smith ve ark. 2016). Hipoaktif deliryumla iligkili
davraniglan fark etmek daha zor olabilir. Hiperaktif bir deliryumda gozlenen ajitasyon ve huzursuzluk
yerine uyusukluk, geri c¢ekilme ve hareketsizlik hipoaktif deliryumu karakterize eder. Hastalar az
hareket edebilir, iletisim kurmayabilir veya daha yavas ve daha sessiz iletisim kurabilir ve uyanikken
sosyal etkilesimlere yanit veremeyebilir. Bu tip hastalarda deliryum daha fazla gézden kagabilmektedir.
(Hosker, 2017; Lee-Archer ve ark., 2021; Whitlock ve ark., 2011). Pediatrik deliryumla iligkili hir¢inlik
ve ajitasyon gibi davranig bozukluklari, yogun bakim iinitesindeki hastalara ve personele zarar verebilir
(Gangopadhyay ve ark., 2017). Pediatrik deliryumun erken teshis edilmesi, altta yatan nedenlerin
belirlenmesi ve gerekli tedavinin yapilmasi, ¢cocuklarda uzun vadede ortaya ¢ikacak olumsuzluklar
azaltacagindan acil bir tibbi konudur. (Silver ve ark., 2015b). Pediatrik deliryumun erken teshisi tedavisi
icin gereklidir. Clinkii deliryum ile iliskili hipermetabolik durum, kritik hastaliklarda iyilesmeyi
engelleyebilir. (Schieveld ve ark., 2014; Traube ve ark., 2014). Deliryumlu ¢ocuklarda, morbidite ve
mortalite oraninin %20 oraninda arttig1 belirtilmektedir (Turkel ve Tevare, 2003).
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Cocuklarda Deliryum varligini tespit etmek i¢in tam bir psikiyatrik degerlendirme yapilmasi gereklidir
ancak mevcut gocuk psikiyatri uzman hekimlerinin yetersizligi ve deliryumlu ¢ocuklarin prevalansinin
yiiksek olmasindan dolay1 sinirli kalmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle yogun bakim {initelerinde yatan
cocuklarda deliryumun erken fark edilmesi icin yatak basinda kullanilabilecek deliryum tarama
araclarina (Pandharipande, 2005; Simith ve ark., 2009) ve bu tarama araglariin uygulayabilecek
hastalarin primer bakimindan sorumlu hemsirelere ihtiya¢c vardir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuklarda
deliryumun belirlenmesi i¢in hemsirelerin de tanilama yapmasi ve bu tanilamayi yatak bagi tarama
araglari ile yapma zorunlulugu olusmustur. Bu amagla hemsirelerin ¢ocuklarda deliryumu belirlemek
icin kolayca uygulayabilecegi bir 6lgek kullaniminin yaninda deliryum hakkindaki bilgi diizeyleri de
yiiksek olmalidir.

Caligsmanin amaci; pediatri yogun bakim hemsirelerinin pediatrik deliryum hakkindaki bilgi diizeylerini
Olgmek ve g¢ocuklarda deliryumun tanilanmasi, deliryum tipleri, Klinik belirtileri, risk faktorleri ve
tanilama araglar1 hakkinda egitim vermek amaciyla yapildi.

YONTEM

Calhismanin tipi

Tek gruplu 6n test-son test desen olarak tasarlanmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, pediatri yogun bakimda ¢alisan hemsireler (n=33) olusturmaktadir. Orneklem
secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasildi.

Veri Toplama

Arastirma verileri 2022 Haziran ayinda arastirmaci tarafindan toplandi. Deliryum egitimi verilmeden
once hemsirelere “Hemsire Tanitim Formu” ve “Deliryumu Tanilamaya iliskin Bilgi Degerlendirme
Formu” uyguland1. Egitim verildikten {i¢ hafta sonra Deliryumu Tanilamaya iliskin Bilgi Degerlendirme
Formu tekrar uygulandi.

Pediatri yogun bakimda calisan hemsirelere deliryum egitimi

Hemsirelere egitim programi diizenlenirken hastane yonetimi ile is birligi yapilarak egitimin verilecegi
yer ve zaman belirlendi. Egitimin yeri ve zamani belirlenirken hemsirelerin ¢calisma yogunlugu ve yogun
bakimlarda hemsirelik hizmetlerinin kesintisiz olmasi dikkate alinarak yogun bakim {initesinde giinde
bir defa (saat 13:00-14:00) dort giin boyunca yapildi. Hemsirelere Deliryum egitimi verilmeden dnce
Hemsire Tamitim Formu ve Deliryumu Tanilamaya liskin Bilgi Degerlendirme Formu uygulandi.
Deliryum tanilamaya iliskin bilgi degerlendirme formunda yer alan sorularm hazirlanmas1 ve
puanlarinin degerlendirilmesi icin Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim fakiiltesinde gorevli, egitim
alaninda uzman iki kisiden goriis alindi*. Uzmanlarin 6nerisi dogrultusunda verilen egitimin igerigine
uygun 10 tanesi dogru-yanlis siklari olan, 5 tanesi de ¢oktan segmeli dort sikki olan toplam 15 soru
hazirlandi. Dogru-yanlis sorularinin puanlamasi ig¢in her soru 5 puan, dort sikli sorularda ise her soru
icin 10 puan verilerek toplam 100 puan iizerinden degerlendirme yapildi. On test icin verilen form 3
giinde toplandi. On test yapildiktan sonra giinde bir defa olmak iizere toplam 33 hemsireye egitim
verildi. Egitimde Deliryumun tanimi, deliryumun patofizyolojisi, deliryumun risk faktorleri, deliryum
tipleri, klinik belirtileri Deliryumu tanilama araglari, deliryumla iligkili hemsirelik tanilar1 anlatildi.
Yogun bakimda deliryumlu oldugu tespit edilen mevcut vaka iizerinden belirti ve bulgular gosterildi.
Daha sonra soru-cevap bolimii ile yaklagik 40 dakikalik egitim siiresi tamamlandi. Egitimden 3 hafta
sonra egitimin etkinligini belirlemek i¢in son test uygulandi.

Arastirmanin Etigi

Bu ¢alisma Tiirkiye’nin dogusundaki bir Universitenin Tip Fakiiltesinin Girisimsel olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onay1 verildi. Calismanin yapildigi kurumdan resmi izin alindi.
Arastirma drneklemine alinma 6l¢iitlerini karsilayan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden hemsgirelerden
sozel ve yazili izin alindi. Hemsirelerden yazili izin; arastirmanin amaci, siiresi, uygulanmasi, verilerin

1 Dr. Ogretim Uyesi ismet KAYA, Dr. Ogretim Uyesi Zakir ELCICEK
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toplanmasi, arastirmaya katilmanin goniilliliige bagli oldugu, arastirmadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri ve isimlerinin sakli tutulacagina dair bilgileri igeren Bilgilendirilmis Onam Formu ile
alindi.

Verilerin Analizi

Hemsirelerin deliryum bilgisini degerlendirmek ve egitimin etkinligini belirlemek i¢in yapilan 6n test
ve son test’in istatistiksel analizleri yapildi. Analiz olarak ortalama, standart sapma, min-max degerler
ve paired Samles t testi kullanildu.

BULGULAR

Arastirmaya pediatri yogun bakimda gorev yapan tiim hemsireler( n=33) katilim saglamistir.
Katilimceilarin %54.5°1 erkek, %90.9u lisans mezunu, %94°i 3 y1l ve iizerinde ¢alisma deneyiminin
oldugu, %57.6’s1 ¢ y1l ve lizerinde pediatri yogun bakim deneyimi oldugu tespit edilmistir. Deliryum
egitimi verilen hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Deliryum Egitimi Verilen Hemsirelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 %
Yas Ortalamasi: 28.51+3.18
Cinsiyet
Kadin: 15 455
Erkek: 18 54.5
Egitim durumu

On lisans 2 6.1
Lisans 30 90.9
Lisansiistii 1 3.0

Calisma yi
1-2yil 2 6.0
3-5yil 15 45.5
6-10 y1l 15 45.5
11 ve istii 1 3.0

Cocuk Yogun Bakimda

Calisma Yih
1-2y1l 14 42.4
3-5yil 13 39.4
6-10 y1l 6 18.2

Katilimcilarin ¢ocuklarda deliryum ile ilgili bilgileri egitim Oncesi ve egitim sonrasi test edilmistir.
Egitim Oncesi yapilan 6n test puanlar1 73.33+14.77 iken Egitim sonrast belirgin bir sekilde artis
gostererek 97.27+4.52 puan olarak tespit edilmigtir. Hemsirelerin 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=.000). Hemsirelerin ¢ocuklarda deliryum
bilgilerinin egitim dncesi ve sonrasi karsilastirmalar: tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Hemsirelerin Deliryum Bilgilerinin Egitim Oncesi ve Sonrast karsilastirmasi

Ortalama + standart Min-Max t p
sapma
Ontest 73.33+14.77 35-100
Sontest 97.07+4.52 85-100 1142 000
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SONUC

Cocuk yogun bakim {initesinde ¢alisan hemsirelere verilen egitimin deliryumu tanilamaya yeterli oldugu
tespit edilmigtir. Hastane yoOnetimi tarafindan yogun bakim hemsirelerine deliryumu tanilama ve
yonetimi ile ilgili hizmet i¢i egitimlerin etkili olmas1 bakimimdan sahada uygulamali olarak verilmesi
onerilmektedir. Ayrica deliryum tarama oOlgeklerini yogun bakim protokollerine eklenmesi
onerilmektedir.
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KARACIGER TRANSPLANTASYONU SONRASI SUCICEGi VE PNOMONI TANISI iLE
YOGUN BAKIMA YATAN HASTANIN HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

NURSING CARE OF A PATIENT INTENSIVE CARE WITH THE DIAGNOSIS OF
VARCELLA AND PNEUMONIA AFTER LIVER TRANSPLANTATION: A CASE REPORT
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OZET

Karaciger transplantasyonu sonrasi hastalarda rejeksiyon, enfeksiyon, hipertansiyon, malignite gibi
immiinosupresif tedavi ile iligkili komplikasyonlar, immiinosupresif tedavi rejimine uyumsuzluk ve
psikolojik sorunlar gelisebilir. Immiin sistemini baskilayan ilag alan hastada sugicegi ve sucigegine bagh
komplikasyonlardan pnomoni geligmistir. Pnomoni, akciger parankiminin inflamasyonudur. Bu
caligma, karaciger nakli sonrasi sugigegi ve pndmoni tanisiyla yatan hastanin yogun bakim
gereksinimlerini hemsirelik siireci icerisinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Yogun bakim siireci
boyunca hasta ve ailesine 6zgii biitlinciil hemsirelik yaklasimi ile bakim verilmis ve hastanin durumu
takip edilmistir. Bu olgu sunumunda belirlenen hemsirelik tanilari, uygulanan hemsirelik bakimi
girisimleri ve yapilan girisimlerin sonuglar1 belirtilmistir. Sonug olarak; Immiin sistemi baskilanmus
bireylerde, enfeksiyonlar sik olmakta ve hastalifin prognozu hayati tehdit edebilecek sonuglara yol
acabilmektedir. Hastaya erken miidahale, nitelikli hemgirelik bakimi ve multidisipliner ekip
yaklagimiyla hastaligin seyri iyilesme yoniinde ilerletilebilir.

Anahtar Sozciikler: karaciger transplantasyonu, sugi¢egi, pndmoni, Cocuk yogun bakim, hemsirelik
bakimi

ABSTRACT

After liver transplantation, complications related to immunosuppressive therapy such as rejection,
infection, hypertension, malignancy, inadaptability to the immunosuppressive treatment regimen, and
psychological problems may develop. The patient who took immunosuppressive drugs developed
pneumonia due to varicella and varicella-related complications. Pneumonia is inflammation of the lung
parenchyma. This study aims to evaluate the intensive care needs of the hospitalized patient with the
diagnosis of varicella and pneumonia after liver transplantation, within the nursing process. During the
intensive care process, care was given with a holistic nursing approach specific to the patient and his
family, and the patient's condition was followed. In this case report, determined nursing diagnoses,
applied nursing care interventions and the results of the interventions are stated. In conclusion; In
immunocompromised individuals, infections are frequent and the prognosis of the disease can lead to
life-threatening consequences. The course of the disease can be improved with early intervention,
qualified nursing care and a multidisciplinary team approach to the patient.

Keywords: Liver transplantation, varicella, pneumonia, pediatric intensive care, nursing care

GiRiS
Karaciger transplantasyonu, yasami tehdit eden ve diger tedavi yontemleriyle tedavi edilemeyen son
donem karaciger yetmezligindeki hastalar i¢in Onerilen tek tedavi yontemidir (Karabulut ve Yaman
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Aktag 2012). Bir aragtirma sonucuna gore Ege Universitesi’nin organ nakli biriminde 1997-2006 yillart
arasinda yag ortalamasi 6.9 yas olan 94 ¢ocuga karaciger transplantasyonu yapilmistir. Nakil
endikasyonlari arasinda en fazla intra-ekstra hepatik safra yolu sorunlari (n=47) yer almaktayken en az
viral hepatitler (n=4) olarak belirlenmistir (Aydogdu 2006). Karaciger nakli sonrasi hastalarda
rejeksiyon, enfeksiyon, yiiksek tansiyon, malignite gibi bagisikligi baskilayan tedavi ile iliskili
komplikasyonlar, bagisiklig1 baskilayan tedavi rejimine uyumsuzluk ve psikolojik sorunlar gelisebilir
(Karabulut ve Yaman Aktag 2012).

Genellikle as1 ile 6nlenebilir cocukluk ¢agi hastalig1 olan sugigegi (Varicella,) erigkinlerde ve immiin
sistemi zayif olan bireylerde agir, ciddi komplikasyonlara sebep olabilen bir enfeksiyon hastaligidir.
Sugigegi bagigiklik sistemi saglam bireylerde hafif klinik belirtilere neden olan bir hastalik olmasina
ragmen, zaman zaman hastaneye yatis ve takip gerektirebilen sorunlara da neden olabilmektedir.
Sugicegine bagh sik komplikasyonlar ikincil bakteriyel cilt enfeksiyonlari, pndmoni, merkezi sinir
sistemi tutulumuna bagli akut serebeller ataksi, ensefalit ve kanamadir. Hastalarda nadiren
glomeriilonefrit, artrit ve hepatit komplikasyon olarak izlenebilir (Uygur Kiilcii ve ark, 2012). Pndmoni,
akciger parankiminin inflamasyonudur. Gelismekte olan {ilkelerde her y1l 5 milyon ¢ocuk (bes yas alt1)
pnémoniden 6lmektedir. Pndmoni vakalarin ¢ogunda mikroorganizmalar neden olur iken, bazilarinda
yiyecekler, mide igerigi, yabanci cisim, hidrokarbonlarin aspirasyonu gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Asir1 duyarlilik reaksiyonlari, ilag veya radyasyon kaynakli pndomoniler de
noninfeksiyoz pnémoni nedenleri arasindadir. Bagisiklik sistemi normal olan cocuklarda bakteriler,
respiratuar viriisler ve mikoplazma enfeksiyoz pnomoninin en sik nedenidir. Daha az siklikla
nonrespiratuar viriisler, enterik gram negatif bakteriler, mikobakteri, klamidya, riketsia, pndmosistis
karini ve funguslar enfeksiyoz pnominin nedeni olabilirler. Giiniimiizde c¢ocukluk cagi
pndémonilerinin %20-60"'inda etken saptanamamaktadir ( Yal¢in ve Kiper 2001).

Karaciger transplantasyonu sonrasi tedavi siirecinde yer alan hemsirelerin hastaligin iyilegsmesinde rolii
onemlidir. Bu nedenle hastaya biitiinciil hemsirelik yaklagimiyla verilen hemsirelik bakiminin hasta
sonuglar iizerine etkisi dikkate alindiginda bakim kalitesinin artirilmasi, standartlarin olusturulmasi igin
uygun girisimlerin yapilmasi gerekmektedir.

Amagc: Karaciger transplantasyonu sonrasi, sugicegi ve pndmoni enfeksiyonu gegiren hastanin yogun
bakim klinigindeki gereksinimlerini hemsirelik siireci ile degerlendirmek.

OLGU

Yaklagik 18 ay Once bir Universite hastanesinde karaciger transplantasyonu yapilan hasta ailesi
tarafindan viicudunda kirmizi dokiintiilii noktalar gézlenmis ve gittikce durumu kétiilesince bir kamu
hastanesinin acil servisine bagvurmustur. Sugigegi ve pndmoni tanilartyla yogun bakim servisinde izole
odaya yatis1 yapilmigtir. Hasta karaciger transplantasyonu yapildiktan simdiye kadar herhangi bir
enfeksiyon gegirmemistir. Hasta 2 yasinda erkek, 12 kilo ve karaciger transplantasyonu sonrasi immun
suprese ila¢ kullanmaktadir. Hastanin yogun bakima yatis1 yapildiktan sonra izolasyon odasina alinip
izolasyon Onlemleri uygulanmig, monitorize edilmis, SPO2 cihazina baglanmis, maske ile oksijen
destegi verilmistir. Atesi 38°C olan hastadan, aliman kan degerleri sonucunda CRP degeri >320 oldugu,
kan kiiltiirinde bakteri (streptococus pnomonia) iiredigi i¢in antibiyotik tedavisi baglanmigtir. Hastaya
8 fr. Foley sonda takilmistir ve mide icerigini serbest drenaja almak ic¢in 10 fr. Nazogastrik sonda
takilmistir. Hematokrit degeri %25’ten diisiik oldugu i¢in eritrosit slispansiyonu verilmistir. Oral alim
olmadig1 igin hastaya total parenteral niitrisyon (TPN) baslanmigtir. Hasta yogun bakima yattig1 7.
giiniinde pnomotoraks gelistigi i¢in toraks drenaj tiipli takilmistir. 8. Giinde hastanin kan kiiltiiriinde
iireme (candida) tespit edildigi i¢in antifungal baglanmigtir. Hasta 9. Giinde entiibe edilip, mekanik
ventilatore baglanarak solunum destegi saglanmistir. Ayni giin hastanin trombosit degeri <46000 oldugu
i¢in 2 iinite trombosit verilmistir. 10. Giinde hastaya santral vendz kateter takilmigtir. 12. Giin hastanin
dokiintiileri tamamen kurudugu goriildiikten sonra siki temas izolasyonu kaldirilmistir. 13. giin hastanin
CRP degeri >320 oldugu i¢in enfeksiyon komitesi tarafindan belirlenen yeni antibiyotik tedavisine
gecilmistir. Ayni giin hematokrit ve trombosit degerleri diisiik oldugu igin trombosit ve eritrosit
verilmistir. Hastaya alblimin ve immunglobulin destegi, siv1 eletkrolit destegi saglanmigtir. Hastaya 15.
giininde 8x10cc mama baglanmistir. Hastanin 15. giiniinden itibaren atesi <38°C dusiirilmistiir.
Hastadan her sabah rutin olarak tam kan, biyokimya, CRP ve Akciger grafisi gibi tetkikler alinmakta,
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ates, nabiz tansiyon takipleri 8x1 defa alinmaktadir. Genel durumu kétiilesen hasta 25. giin sepsis tanisi
konuldu. Sepsis tedavisine yanit veremeyen hasta 28. giin kardiyopulmoner arrest oldu. Yapilan
kardiyopulmuner resisiitasyona cevap vermeyen hasta ex olarak kabul edildi.

HEMSIRELIK BAKIMI

Hemsirelik siireci sistematik olarak sonuca ulasilmasini kolaylastirdigindan olgunun hemsirelik bakimi
Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi’ne (NANDA) gore sunulmustur.

Hemgirelik Tanisi (1)

Hastanin klinige kabulii ve hasta yakinin klinik isleyisi/rutinleri hakkinda Bilgi Eksikligi

Hedef

Hasta yakininin klinik isleyisi hakkinda bilgi eksikligini giderme

Girisimler
. Hasta ailesi ile tanisildi.
. Hastanin yatis1 yapildiktan sonra “Hasta ve Yakinlarinin Egitimi Prosediirii” ne gére hasta

ve yakinimna klinik isleyisine iliskin bilgi verildi. ( Hasta/Dr./hemsire odasi, anne dinlenme odasi,
tuvalet, yemek, bakim ve vital bulgu takip saatleri, hasta kol bilekligi, refakat¢i ve ziyaretci kurallari
vb.)

. Hasta yakininin diisiincelerini ifade etmesine ve soru sormasina firsat verildi.
. Hasta yakiinin sorularina anlayabilecegi sekilde cevap verildi.
Sonu¢

Hedefe ulasildi. Hasta yakini klinik isleyisine uyumlu, tedavi planina etkin katilimi var.

Hemgsirelik Tamis1 (2)

Hastada bulunan bulasic1 enfeksiyona bagli Enfeksiyon Bulagtirma Riski

Hedef

Hastada bulunan bulasici enfeksiyonun bagka hastalara bulagmasini 6nlenme

Girisimler

. Hasta izole odaya alind1 (Sar1 Yaprak Figﬁrﬁ)h

. Enfeksiyon komitesi ile konusularak hastaya uygun izolasyon dnlemleri alindi.

. Hasta odasina girerken onliik giyildi ve maske takildi.

. Odaya giren ebeveynlerine maske ve onliik verilerek hijyen kurallarma dikkat etmeleri
belirtildi.

. Izolasyon odasina sadece hastanin tibbi atiklari i¢in tibbi atik kovasi ile kesici delici alet
kutusu konuldu.

. Hasta odasindan ¢ikmadan eller yikandi.

. Hasta odas: diizenli dezenfekte edildi.

Sonug¢

Izolasyon dnlemleri kullanilarak mevcut enfeksiyonun bulast énlendi.

Hemgirelik Tamis1 (3)

Hastanin hava yollarindaki sekresyonlar1 atamamasi/mekanik ventilatore bagli Hava Yollar
Acikliginda Yetersizlik

Hedef

Hastanin havayolu acikligini saglama

Girisimler

. Hastaya kadar maske ile O2 verildi

. 02 tedavisi boyunca agiz bakimi 8*1 seklinde yapildi.

. Postural drenaj uygulandi.

. Solunum parametleri takip edilip kayit edildi.

. Hasta entiibe edildikten sonra iki saatte bir endotrakeal tiip ¢apina uygun genislikte sonda ile
aspire edildi
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. Hastanin SPO2 degeri diistiigli zamanlarda aspirasyon yapilarak havayolu agikligi kontrol
edildi.

. Hastanin sekresyonlar1 yogun oldugu zamanlarda aspirasyon dncesi tiip igine %9 NaCl
verilerek sekresyonlarin yogunlugu seyreltilerek temizligi saglandi.

. Rutin giinliik kan gazi kontrolii yapild:

Sonu¢

9. Giin SPO2 degeri diisen ve kan gazinda PCO2 degeri ylikselen hasta entiibe edildi. Hastanin hava
yolu acikligi saglandi. Hemsirelik siireci devam etmektedir.

Hemgsirelik Tanis1 (4)

Hastanin mekanik ventilatdre bagli olmasina bagli Oz Bakim Yetersizligi
Hedef

Hastanin 6z bakim ihtiyac¢larini1 giderme

Girisimler

. Hastanin kisisel hijyeni i¢in giinde iki defa sabah ve aksam olmak iizere yiiz, viicut, el ve
ayak bakimi yapildi.

. Aspirasyon sonrasi agiz bakimi yapildi.

. Hastaya ii¢ saatte bir alt bakimi1 yapildi

. Deri kizariklik, kuruluk vb. yoniinden takip edildi.

. Yatak takimlarinin kuru, temiz ve gergin olmasina dikkat edildi.
. Uygun cilt bakimi ve nemli tutulmasi saglandi.

. Beslenme sonrasi uygun agiz bakimi yapildi.

Sonug¢

Hedefe ulasildi. Hastanin bakim ihtiyaglar giderildi.

Hemgsirelik Tanis1 (5)

Hastanin sugigegi gecirmesi nedeniyle dokiintii ve kizarikliklara bagli Deri Biitiinliigiinde Bozulma
Hedef

Hastanin doku biitiinliigliniin devamini saglama

Girisimler

. Hastani pozisyonu iki saatte bir degistirildi.

. Hastaya pozisyon verirken eklemler arasina yastiklar konularak eklemlerin birbirine baski
uygulamamasi saglandi.

. Hastanin yatak c¢arsafinin diizgiin olmas1 saglandi.

. Hastaya pozisyon verirken hastanin yatak igerisinde kaydirilmamasina dikkat edildi.

. Hastanin viicudunun 1slak olmamasina dikkat edildi. Uygun cilt bakim iiriinleri kullanildi
(bariyer koruyucu krem)

. Derideki dokiintiiler ve kizarikliklar takip edildi.

. Basi yarasi risk degerlendirmesi yapildi (BRADEN)

Sonug¢

Hedefe ulasildi. Hastanin deri biitiinliigii devam ediyor. 12. Giinde dokiintii ve kizarikliklart diizeldi.
Basing yaralanmasi gelismedi. Hemsgirelik siireci devam etmektedir.

Hemsirelik Tanisi (6)

Enfeksiyon, hastalik siirecine bagli Dengesiz beslenme

Hedef

Hastanin metabolik gereksinimine gore yeterli kalori almasini saglama
Girisimler

. Hastanin oral alimi olmadig1 igin Nazogastrik sonda (10 Fr) takildi.
. 10 ml ile beslenme baslandi.
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. Giinlik aldig1 ¢ikardigi (ACT) ve kilo takibi yapildi.

. Beslenme sonrasi agiz bakimi yapildi.

. Hasta mamayi tolere edemedigi i¢in 7. Giin TPN baslandi.
Sonu¢

Hastanin beslenmesi parenteral olarak devam etmektedir.

Hemgsirelik Tamsi1 (7)

Hipertermi ve inflamasyona bagli Beden Isisinda Degisim

Hedef

Beden 1s1sinin normal sinirlarda olmasini saglama

Girisimler

. Hastada hipertermiye neden olan faktorler belirlendi. (CRP >320)
. Vital bulgu takibi yapildi. Beden 1sis1 yiikselince ates takibi daha sik yapildi.
. Ilik uygulama yapildi.

. Farmakolojik tedavisi diizenli uygulanda.

. Hasta mental olarak takip edildi. (Febril Konviilziyon riski)

. Solunum yollarinin agiklig1 saglandi.

. ACT takibi yapildi.

. Kan kiiltiirii alindu.

Sonug¢

Hastanin atesi 15. Giinde 38°C altina diistii. Kiiltiir sonucunda candida iiremesi gergeklesti.
Hemgirelik siireci devam ediyor.

Hemgsirelik Tamis1 (8)

Invaziv girisimlere bagl Enfeksiyon Riski

Hedef

Hastada hastane enfeksiyonlarmin olusumunu 6nleme

Girisimler

. Hastaya temas etmeden 6nce ve sonra el hijyeni yapildi.

. Hastaya islem yaparken izolasyon onlemleri kullanildi.

. Hastada bulunan invaziv girisimlerin (endotrakeal tiip, santral venoz kateter, mesane sondasi
gibi) bakimi i¢in aseptik teknikler kullanildi.

. Yapilan her iglem i¢in kullanilan eldivenler degistirildi ve her degisim sirasinda el hijyeni
icin aseptik soliisyon ile el hijyen yapildi.

. Ziyaretcilerin odaya giris ve ¢ikislarinda ellerini yikamalar1 saglandi.

. Hasta odasi diizenli dezenfekte edildi.

Sonug¢

Hastada invaziv girisimler devam ettiginden risk devam ediyor.

Etik Yonii: Olguya ait bilgiler, hastanin ebeveynlerine gerekli agiklamalar yapilip onamu alindiktan
sonra kaydedilmistir.

SONUC

Literatiirde (Dogan ve Karasu, 2020;Oztiirk ve ark. 2018) farkli hemsirelik olgu sunumlar1 olmakla
beraber karaciger transplantasyonu sonrasi sugigegi ve pnémoni tanisi nedeniyle takip edilen pediatrik
vaka sunumuna rastlanmamistir. Olguda hastanin bakim ve tedavisinin biitlinciil yaklasimla
multidisipliner ekip yaklagimina gore ele alinmigtir. NANDA hemsirelik tanilarina gére uygulanan
hemsirelik bakimi ve medikal tedaviyle hastanin iyilesme siireci kontrol altina alinmaya ¢aligilmigtir.
Olgunun immiin sistemi baskilandigindan dolay1 tedaviye yanit1 yavas devam etmekle beraber sunulan
hemsirelik bakiminin giivenilir ve hasta iyilesme siirecine olumlu etkisi oldugu soylenebilir.
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HASTANELERDE HEMSIRE SAYISININ PLANLANMASI iCIN HEMSIRELIK
HiZMETLERINDE iSYUKU OLCME SiSTEMINDEN YARARLANILMASI VE BiR
MODEL ONERISi

USING THE WORKLOAD MEASUREMENT SYSTEM IN NURSING SERVICES FOR
PLANNING THE NUMBER OF NURSES IN HOSPITALS AND A PROPOSAL OF A
MODEL
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Gonen Diindar
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OZET

Giris: Saglik bakim kuruluglarinda kaliteli hasta bakimi i¢in bakimdan sorumlu olan hemsirelerin sayisi
optimal sayida olmasi gerekmektedir. Ulkemizde hastanelerde hemsire planlamasi, yoneticilerin
deneyimlerine, yatak sayilarima ve cografik duruma gore yapilmaktadir.Bu bi¢cimde yapilan belirlemeler
yaniltict olmaktadir. Ciinkii hemsirelik isyiikii miktar1 hasta sayisi, hasta teshisi, tedavi ¢esidi ve
mevsimsel dalgalanmalardan etkilendigi i¢in, yatak sayisi uygun bir kriter degildir.Hemsire sayisinin
fazlalig1 personel maliyetini arttirmakta, azlig1 ise hasta bakim kalitesini ve hemsire motivasyonunu
azaltmaktadir.

Amac: Ozel bir hastanede dahili-cerrahi servisinde hasta gereksinimine gore hemsirelik isyiikii
oOlgiilerek, 24 saatlik hemsire sayisinin belirlenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem:Tanimlayici, gézleme dayanan kesitsel bir ¢alismadir. Istanbul’da Ozel bir vakif
hastanesinde, 28 yatakli dahiliye- cerrahi servisinde, 7-19 ve 19-07 olmak {izere iki vardiya olarak
caligan 14 hemgire aragtirma kapsamina alinmigtir. Bu galigmada, degisken olarak isyiikii miktar
alinmigtir. Isyiikii miktar1 gece-giindiiz vardiyalarina, faaliyetlerin sikligina ve faaliyetlerin gesidine
gore degismistir. Hemsire sayisinin belirlenmesinde 3 ayr1 veri toplama ¢alismasi yapilmistir. Bunlar;
1-Servisin is yiikiinii 6lgebilen faaliyetlerin 2-Bu faaliyetlerin ne kadar zamanda yapildigini belirlemek
icin Gozlem Sayilarinin 3- Calisma temposu, ¢esitli paylar, normal ve standart zamanin belirlenmesidir.

1- Isyiikii 6lgme formu olusturmak igin hemsirelerin siklikla yaptig1 ve hekimlerin en fazla ordir ettigi
dogrudan faaliyetler; Hareket/pozisyon, Ilag uygulamalari, Tedaviye yardimci uygulamalar, Hijyen,
Beslenme, Eliminasyon olmak iizere 6 baslik ve 40 alt baslik (faaliyet), dolayli olarak 17 faaliyet
belirlenmistir. Isyiikii &l¢eginin giivenirliligi icin Cronbach Alpha testi uygulanmis, sorumlu
hemsire,hemsire ve arastirmacinin goriigleri alinarak 6l¢egin giivenirligi test edilmistir.

2-Segilen faaliyetlerin gdzlem sayisinin belirlenmesinde Maytag Co. Yontemi kullanilmistir.

3- Calisma temposunda her faaliyet i¢cin normal tempo indeksi 100 olarak kabul edilmistir. Cesitli
paylarin belirlenmesine ILO’nun dinlenme paylar1 tablosundan sabit (kisisel ihtiyag, temel yorgunluk
pay1) ve degisken (ayakta durma,anormal pozisyon,agirlik kaldirma,zihinsel zorlama, dikkat gerektiren
is paylart gibi) dinlenme paylarn secilmistir. Her faaliyetin normal zamani ve standart zamani
hesaplanmigtir

Verilerin degerlendirilmesinde, temel istatistik yontemleri (siklik, yiizdelik, aritmetik ortalama)
kullanilmigtir. Veriler Microsoft Excel 2000 ile kodlanmig ve buradan analiz i¢in SPSS 10.05 programi
kullanilmistir. Gece-giindiiz faaliyetlerinin ortalama isylikil arasindaki istatistiksel anlamlilig1 test
etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ve faaliyetler arasindaki korelasyonu analiz etmek i¢in Pearson
testi ve isylikii 6lgme formunun giivenirliligini degerlendirmek i¢in Crohnbach Alpha testi kullanilmigtir
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Bulgular: 24 saatte; bagimsiz faaliyetlerin sikligi 284 (66.35) bagimli faaliyetlerin siklig1 144 (%33.64)
diir. Dolaysiz faaliyetler 60 (% 74), dolayl faaliyetler i¢in harcanan zaman 21 (%) saattir. Faaliyetlerin
297 sinin (yaridan fazlasi % 69) giindiiz vardiyasinda yapildig1 belirlenmistir. Yataga bagimli olan
hastanin bakiminda isyiikiiniin de artacag: istatistiksel olarak kanitlanmustir (r=0.607; p=0.00).Is
ylkiine gore gerekli hemsire sayisi 4 diir.

Sonu¢ ve Oneriler: Is yiikii miktar1 her hastaya ve giindiiz-gece vardiyalarina bagl olarak
degismektedir. Servis i¢in gereken hemsire sayist mevcut hemsire sayisindan daha az bulunmustur.
Hemsire sayisinin belirlenmesi ic¢in is yikii 6lgme yonteminin farkli nitelikteki hastanelerde
kullanilarak kaliteli hasta bakimi arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgire, isyiikii, hastaneler

ABSTRACT

Introduction: For quality patient care in health care institutions, the number of nurses responsible for
care should be optimal. In our country, nurse planning in hospitals is made according to the experience
of the managers, the number of beds and the geographical situation. Determinations made in this way
are misleading. Because the amount of nursing workload is affected by the number of patients, patient
diagnosis, type of treatment and seasonal fluctuations. Thus, the number of beds is not an appropriate
criterion. The high number of nurses increases the personnel cost, while the scarcity decreases the patient
care quality and nurse motivation.

Purpose: To determine the number of nurses for 24 hours by measuring the nursing workload according
to patient needs in the internal-surgery service of a private hospital.

Materials and Methods: This is a descriptive, observational, cross-sectional study. 14 nurses working
in a 28-bed internal medicine-surgery service in a private foundation hospital in Istanbul in two shifts,
7-19 and 19-07, were included in the research. In this study, the amount of workload was taken as a
variable. The amount of workload varied according to day and night shifts, frequency of activities and
type of activities. Three data collection studies were conducted to determine the number of nurses.
These; 1- Activities that can measure the workload of the service 2- Number of observations to
determine how long these activities are carried out 3- Work tempo, various shares, normal and standard
time was determined.

1- Direct activities that nurses frequently do and physicians most despise, in order to create a workload
measurement form; 6 titles and 40 sub-titles (activities), 17 activities indirectly, have been determined
as movement/position, drug applications, treatment adjunct applications, hygiene, nutrition, and
elimination. The Cronbach Alpha test was applied for the reliability of the workload scale, and the
reliability of the scale was tested by taking the opinions of the nurse in charge, the nurse and the
researcher.

2- In determining the number of observations of the selected activities, Maytag Co. method has been
used.

3- A normal tempo index of 100 is accepted for each activity in the work tempo. In order to determine
the various shares, fixed (personnel needs, basic fatigue share) and variable (standing, abnormal
position, weight lifting, mental exertion, attention-requiring work shares) were selected from the table
of rest allowances of the ILO. Calculate normal and standard times for each activity.

In the evaluation of the data, basic statistical methods (frequency, percentage, arithmetic mean) were
used. The data were coded with Microsoft Excel 2000 and SPSS 10.05 program was used for analysis.
Mann-Whitney U test, to test the statistical significance between the average workload of day and night
activities, Pearson test, to analyze the correlation between activities, and Crohnbach Alpha test was
used to evaluate the reliability of the workload measurement form.

Results: In 24 hours; The frequency of independent activities is 284 (66.35%) and the frequency of
dependent activities is 144 (33.64%). Direct activities are 60 (74%), while the time spent on indirect
activities is 21 (%). It was determined that 297 of the activities (more than half of 69%) were carried
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out during the day shift. It has been statistically proven that the workload will increase in the care of the
patient who is bedridden (r=0.607; p=0.00). The number of nurses required according to the workload
is 4.

Conclusions and Recommendations: Workload varies by individual patient and day and night shift. It
was found that the number of nurses needed for the service was smaller than the current number of
nurses. Quality patient care can be maximized by using the workload measurement method in different
hospitals to determine the number of nurses.

Key words: Hospitals, nurses, workload
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21. YUZYIL PANDEMISINDE SAGLIK CALISANLARINDA DAMGALANMA, YALNIZLIK
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OZET

Kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan covid-19 pandemisi siirecinde stres altinda gérevini devam
ettirmeye calisan saglik calisanlar1 bircok fiziksel ve psikolojik giicliikle karsi karsiya kalmugtir.
Arastirma, covid-19 pandemi doneminde saglik calisanlarinda damgalanma, yalnizlik ve tiikenmiglik
diizeyini arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Kesitsel ve tanimlayici tipte olan ¢alisma, Aralik
2021-Subat 2022 tarihleri arasinda sanal bir kartopu drnekleme yaklasimi kullanilarak Google Form
araciligi ile online olarak 111 saglik ¢alisani ile yiiriitiilmiigtiir. Arastirmanin verileri; “Saglik Calisani
Tamtim Formu”, ‘‘Saglik Calisanlar1 Icin COVID-19 Damgalama Anketi”’, "UCLA-LS Yalnizlik
Olgegi" ve “’Pines Tiikenmislik Olgegi’’ kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarm yas ortalamasi
27,86+4,93 yas olup, %55,9’u kadin, %61,3’1 bekar, %79,3’ii ¢ocuk sahibi degil, %63,1°1 lisans
mezunu, %72,1°1 hemsire, %55,0’1 ailesi ile birlikte yasamaktadir. Calismada, damgalama anketi puan
ortalamasi; 18,64+7,20, yalnizlik O6lcegi puan ortalamasi; 16,27+£3,31, tiikenmislik 6l¢egi puan
ortalamast; 4,54+1,05 olarak bulunmustur. Olgek puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde; tiim
Olcekler arasinda (p<0.05) pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarina
gore, covid-19 pandemi doneminde gorev yapan saglik calisanlarimin ortalamaya yakin diizeyde
yalnmizlik ve damgalanma duygusu yasadig1 ve dlgek puan ortalamasina gore bir tilkenmislik durumu
icerisinde oldugu goriilmiis, yalnizlik ve damgalanma algisinin artmastyla tiikenmislik diizeyi artmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, daha sonra yasanabilecek salgmlar gdz Oniine alinarak, istihdamin
arttirllmasi ve beraberinde is ylikiinlin azaltilmasi, bulagici hastaliklarin yonetimine iliskin egitim ve
koruyucu ekipmanlarin saglanmasi, ¢alisma ¢evrelerinin iyilestirilmesi, toplum algisin1 degistirmeye
yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, saglik ¢alisanlari, tilkenmiglik, yalnizlik, damgalanma

ABSTRACT

During the covid-19 pandemic, which affected the whole world in a short time, healthcare professionals
who tried to continue their jobs under stress faced many physical and psychological difficulties. The
study was conducted to examine the level of stigma, loneliness and burnout in healthcare professionals
during the covid-19 pandemic. The study, which is cross-sectional and descriptive, was conducted with
111 healthcare professionals who were reached using a virtual snowball sampling approach, through
Online Google Form between December 2021 and February 2022. The data were collected by using the
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"Participant Sociodemographic Form”, "COVID-19 Stigmatization Questionnaire for Health-care
Workers", "UCLA-LS Loneliness Scale" and "Pines Burnout Scale". The mean age of the participants
was 27.86+4.93 years, 55.9% were female, 61.3% were single, 79.3% had no children, 63.1% were
undergraduates, 72.1% were nurse, 55.0% live with their family. It was found that the mean score of
stigma scale was 18.64+7.20, loneliness scale score was 16.27+3.31, burnout scale mean score was
4.54+1.05. When the correlation between the scale mean scores is examined; it was determined that
there was a positive significant correlation between all scales (p<0.05). According to the results of the
study, it was seen that the health professionals working during the covid-19 pandemic experienced
loneliness and stigma close to the average and were in a state of burnout according to the scale score
average, and the level of burnout increased with the increase in the perception of loneliness and stigma.
It is recommended to improve the employment and reducing the workload, to provide education
programs and protective equipment for the management of infectious diseases, improving the working
environment, and to plan education programs for society about changing the perception to healthcare
professionals, taking into account the epidemics that may occur later.

Keywords: covid-19, healthcare professional, burnout, loneliness, stigma
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OZET

Amag: Bu caligmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin ebeveynlerinin hemsirelik meslegine yonelik
algilarini belirlemektir.

Gere¢-yontem: Tanimlayici tiirde bir ¢aligmadir. Arastirmanin evrenini SANKO Universitesi
hemsirelik boliimii 6grencilerin (n=223) ebeveynlerinden en az biri olusturdu. Calismaya 213 ebeveyn
katildi. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, “Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olgegi”
kullanildi. Veriler frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
ile analiz edildi.

Sonuclar: Calismaya 115(%57.5) anne ve 85(%42.5) baba katildi. Katilanlarin %33.5(67)’1 ilkokul
mezunu, %58.5(117)’1 ¢alismiyor, %7.5(15)’1 gocugunun meslegini degistirmesini istiyor, %13.5(27)’1
meslegin toplumdaki imajinin olumsuz oldugunu diisiiniiyor. Ebeveynlerin hemsirelik imaji hakkinda
gorislerinin iyi (153,08 £ 10.05) diizeyde oldugu tespit edildi. Ebeveynler is imkaninin fazla, insanliga
faydal1 kutsal bir meslek olmasi, yonii ile meslegi sevdikleri, ¢calisma sartlar1 nedeni ile zor ve sabir
gerektiren bir meslek olmasi, yardimei eleman olarak goriilmesi ve meslekte yetersiz olanlarin
hemsirelik imajin1 olumsuz etkiledigi goriislerini ilettiler.

Sonug: Sonug olarak ebeveynlerin hemsirelik imaj1 hakkindaki goriislerinin olumlu oldugu, ancak
hemsirelerin yardime1 eleman olarak goriilmesi ve olumsuz 6rnekler nedeniyle imajin kotii etkilendigi
belirtilmistir. Insan sagligmin siirdiiriilmesi ve hastaliklarin tedavi edilmesinde saglik ekibinin
vazgecilmez liyesi olan hemsirelerin toplumdaki imajinin yiikseltilmesi i¢in meslegin tanitiminin
yapilmasi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik imaji, imaj algisi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the perceptions of nursing students' parents towards the
nursing profession.

Material-methods: It is a descriptive study. At least one of the parents of SANKO University nursing
department students (n=223) formed the universe of the research. 213 parents participated in the study.
Personal information form, “Image Scale for Nursing Profession” was used to collect data. Data were
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analyzed with frequency, percentage, mean, standard deviation, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis
tests.

Results: 115 (57.5%) mothers and 85 (42.5%) fathers participated in the study. 33.5% (67) of the
participants are primary school graduates, 58.5% (117) are not working, 7.5% (15) want their child to
change their profession, 13.5% (27) think that the image of the profession in the society is negative. It
was determined that the views of the parents about the image of nursing were at a good level (153.08 +
10.05). Parents expressed their opinions that it is a sacred profession that has many job opportunities
and is beneficial to humanity, that they like the profession with its direction, that it is a difficult and
demanding profession due to working conditions, that it is seen as an assistant staff and that those who
are inadequate in the profession negatively affect the image of nursing.

Conclusion: As a result, it was stated that the views of the parents about the image of nursing were
positive, but the image was badly affected due to the nurses being seen as auxiliary staff and negative
examples. It is important to promote the profession in order to increase the image of nurses, who are
indispensable members of the health team in maintaining human health and treating diseases.

Key Words: nursing, nursing image, image perception
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COCUK APPENDEKTOMI MATERYALLERININ HISTOPATOLOJIK INCELEMESINDE
Ascaris lumbricoides GORULME SIKLIGI

FREQUENCY OF Ascaris lumbricoides IN HISTOPATHOLOGICAL ANALYSIS OF
CHILDREN'S APPENDECTOMY MATERIALS
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OZET

Akut karin agrisinin en sik nedeni olan apandisitler acil cerrahi girisim gerektiren bir patolojidir. Akut
apandisit etiyolojisinde hem infeksiyonlar hem de infeksiyon disi nedenler yer alir. Appendiks
liimeninde bulunan parazitler, appendikste akut bir inflamasyona yol agmadan liimeni tikayarak akut
apandisit klinigini taklit edebilir. Apandisit liimenini tikayan parazitik ajanlardan biri olan Ascaris
lumbricoides’in, dinya capinda yaklasik 1,2 milyar insan1 enfekte ettigi bilinmektedir. Ascariasis olarak
adlandirilan bu enfeksiyon gliniimiizde hala 6nemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
¢aligmanin amaci, apendektomi yapilan ¢ocuk hastalarin appendektomi materyallerinde A. lumbricoides
goriilme sikligmi belirlemektir. Calisma icin Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastirma
Hastanesi patoloji laboratuvarima 2019 ile 2022 yillan arasinda ¢ocuk hastalardan gonderilen
apendektomi materyallerinin histopatolojik sonuglar1 retrospektif olarak incelenmistir. Appendektomi
yapilan 1440 ¢ocuk hastanin 925’inin (%64,24) erkek ve 515’inin (%35,76) kiz ¢ocuk oldugu ve yas
ortalamasmin 12,69 + 1,5 oldugu belirlendi. Appendektomi materyallerinin dordiinde (%0,28) A.
lumbricoides saptandi. A. lumbricoides saptanan hastalarin tigiiniin kiz (%75), birinin (%25) erkek gocuk
oldugu ve hastalarin 8,13,10 vel6 yaslarinda oldugu belirlendi. Pozitif dort hastada da karin agrisi
mevcutken, ii¢ hastada hassasiyet ve bir hastada bulanti kusma sikayetlerinin oldugu belirlendi. Sonug
olarak 6zellikle endemik bolgelerdeki cocuklarda apandisit olgularinda ascariasis olasilig1 géz oniinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Apandisit, Ascaris, Ascariasis, Histopatoloji

ABSTRACT

Appendicitis, which is the most common cause of acute abdominal pain, is a pathology that requires
urgent surgical intervention. Both infections and non-infectious causes are involved in the etiology of
acute appendicitis. Parasites in the appendix lumen can mimic acute appendicitis by obstructing the
lumen without causing acute inflammation in the appendix. Ascaris lumbricoides, one of the parasitic
agents that block the appendix lumen, is known to infect approximately 1.2 billion people worldwide.
This infection, called ascariasis, is still an important health problem today. The aim of this study is to

PROCEEDINGS BOOK 26



EURASIA
INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
April 3-4, 2023
Adana, Tirkiye

determine the incidence of A. lumbricoides in appendectomy materials of pediatric patients who
underwent appendectomy. For the study, the histopathological results of appendectomy materials sent
from pediatric patients to the pathology laboratory of the University of Health Sciences Van Training
and Research Hospital between 2019 and 2022 were retrospectively analyzed. It was determined that
925 (64.24%) of 1440 pediatric patients who underwent appendectomy were boys and 515 (35.76%)
were girls, and the mean age was 12.69 = 1.5 years. A. lumbricoides was detected in four (0.28%) of the
appendectomy materials. It was determined that three (75%) of the patients with A. lumbricoides were
girls, one (25%) was a boy, and the patients were 8,13,10 and 16 years old. While abdominal pain was
present in four positive patients, it was determined that three patients had tenderness and one patient had
complaints of nausea and vomiting. As a result, the possibility of ascariasis should be considered in
cases of appendicitis, especially in children in endemic regions.

Keywords: Appendicitis, Ascaris, Ascariasis, Histopathology
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HEMSIRELIGIN PROFESYONELLESMESINDE TIP BUROKRASILERI VE TOPLUMSAL
ALGININ ROLU: iISTANBUL’DA YAPILAN FENOMENOLOJIK BIR CALISMA

MEDICAL BUREAUCRACIES AND THE ROLE OF SOCIAL PERCEPTION IN THE
PROFESSIONALIZATION OF NURSING: A PHENOMENOLOGICAL STUDY
CONDUCTED IN ISTANBUL
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OZET

Bu arastirma, tip biirokrasilerinin ve toplumun hemsirelik algisimin hemsirelik mesleginin
profesyonellesme siirecine nasil etki ettiginin anlasilmasi amaciyla yapilan niteliksel bir alan
aragtirmasidir. Bu calismada hemsireligin profesyonellesme siirecinde hangi asamada oldugu,
hemsireligin bir meslek olarak saglik sistemi i¢indeki konumunun ve toplumun hemsire imajinin bu
stirecte nasil etkili oldugunu hemsirelerin kendi gozlem ve deneyimleri {lizerinden anlamak
amaglanmistir. Fenomenolojik desen kullanilarak yapilan arastirmada, veriler Eyliil 2018 ve Haziran
2019 tarihleri arasinda, Istanbul’da bulunan farkli devlet hastaneleri ve dzel hastanelerin gesitli tibbi
birimlerinde gérev yapmakta olan toplam 20 hemsireden, yliz yiize derinlemesine goriisme yoluyla
toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda, konuyla ilgili literatiir tarandiktan sonra olusturulan 10 soruluk
bir demografik bilgi formu ile 14 soruluk bir bireysel goriigme formu kullanilmstir.

Arastirmada elde edilen bulgular hemsirelikte gérev tanimlari, mesleki orgiitlenmeler, uzmanlasma ve
branglasma sorunu gibi konularin yani sira hemsirelerin mesleki motivasyonlari, hasta ve hasta
yakinlarinin hemsirelere yaklasimi ve hemsireligin kadin yogun bir meslek olmasinin hemsireligin
profesyonellesmesinde 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir.

Arastirmada hemsirelik mesleginin profesyonellesme siirecindeki en zorlastirict etkenin, toplumun hem
hemsireligin saglik sistemindeki konumu hem de hemsire imaj1 iizerinde belirleyici olmasi nedeniyle,
hemsirelerin gorev tamimindaki biiyiik belirsizlikler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
mesleki orgilitlenmenin zayif olmasi, egitim diizeyindeki farkliliklar ve hekim dis1 “yardimer” saglik
personeli kategorisinde yer almanin hemsireli§in profesyonellesmesini zorlastiran etkileri arttirdigi
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, profesyonellesme, toplumsal algi, tip biirokrasileri, meslekler
sosyolojisi, saglik sosyolojisi.

ABSTRACT

This research is a qualitative field study conducted to investigate how the nursing perception of medical
bureaucracies and society, affects the professionalization process of the nursing profession. According
to the findings of the study, the most difficult factor in the professionalization process of the nursing
profession is found that, because it is determinative of the ambiguous position of nursing in the health
system and the erroneous image of the nurse in society, there are uncertainties in the job description of
nurses. In addition, it is seen that the weakness of professional nurse organizations, the differences in
education level, and being in the category of non-physician “assistant” health personnel have effects
that make it difficult to professionalize nursing.

Keywords: Nursing, social perception, medical bureaucracies, sociology of occupations, sociology of
health.
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PROSTAT KANSERiIi PATOGENEZINDE MiR-375 VE MiR-16’NIN ROLU
THE ROLE OF MIR-375 AND MIR-16 IN THE PATHOGENESIS OF PROSTATE CANCER
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OZET

Prostat kanseri (PK), erkeklerde akciger kanserinden sonra kansere bagl dliimlerin en yliksek ikinci
nedenidir ve uzun siiren tedavilere ragmen tekrarlama olasihig: yiiksektir. PK risk faktorleri yas, etnik
koken, genetik faktorler ve aile Oykiisii seklinde siralansa da, etiyolojisi biiyiik 6l¢iide bilinmemektedir.
Birgok kanser tiirlinde oldugu gibi gelisiminde de genetik ve epigenetik degisikliklerin rolii
bulunmaktadir. miRNA’lar, posttaraskirpsiyonel siirecte genlerin susturulmasini saglayarak, hiicre
farklilagmasi, sinyal iletimi, apoptoz gibi mekanizmalarda rol alan 6nemli epigenetik mekanizmalardir.
Kanser gelisiminde miRNA’larin roliiniin aragtirilmasi, hastaligin etiyogenezinin aydinlatilmasi
acisindan umut vaadetmektedir. miR-21, mir-221, mir-141, mir-145 gibi ¢esitli miRNA’larin PK
etiyolojisinde rol aldigini gosteren calismalar mevcuttur. Ancak bu alanda yapilacak daha ¢ok calismaya
ve aday genlerin belirlenmesine ihtiyag vardir. Ek olarak, giiniimiizde PK hastalarin serumdaki prostat
spesifik antijen (PSA) degeri (>4.0 ng/ml), dijital rektal muayene ve prostat biyopsilerinin patolojik
degerlendirmeleri sonucu belirlenen Gleason skorlamalari ile tan1 koyulmaktadir. Aday miRNA’larin
belirlenmesi ve kanda tespit edilebilir olmasi erken taniy1 destekleyecek aday biyobelirtecler bulunmasi
acisindan da Oonem kazanmaktadir. Bu ¢alismada mir-375 ve mi-16’min PK hastalarimin kanindaki
ekpresyon seviyelerine arastirilmis ve bu seviyelerin klinikte kullanilan parametreler ile olan iligkisi
degerlendirilmistir.

Caligmamizda daha once herhangi bir kanser tanis1 almamig olan 10 PK hastasi ve 10 kontrol grubu
dahil edilmigtir. Oncelikle iiroloji polikliniginde klinik degerlendirmeler yapilmis ve PSA degeri
4ng/mL’nin lizerinde olan hastalardan biyopsi Ornegi alinmistir. Daha sonra biyopsi Ornekleri
Hemotoksilen&Eosin boyama yontemi ile boyanmis ve Gealson skorlamalari yapilmistir. Son olarak da
PK tanisi alan hastalarin periferik kanlarindaki mir-375 ve mir-16 ekpresyon seviyeleri Kantitatif Real-
Time PCR (RT-qPCR) yontemi ile degerlendirilmistir. Ayrica tanmida kullanilan PSA ve Gleason
Skorlamalari ile elde ettigimiz degerler arasindaki korelasyon kat sayisi belirlenmistir.
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Bulgularimiza gore hasta grubu ile kontrol grubu yas dagilimi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05),
ancak serum PSA degerleri PK grubunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis goéstermistir
(p<0,001). PK hastalarindan %60’1nin 6 ve altinda, %20’sinin 7, %20 sinin ise 8 ve iizerinde Gleason
skoru aldigi belirlenmistir (p<0,05). RT-qPCR sonuglarina gére PK hastalarinda mir-375 ekspresyon
seviyesi kontrol grubuna gore 3,06 kat artig géstermis olup istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). PK
grubundaki mir-16 seviyesi ise kontrol grubuna gore 4,66 kat artis gostermis ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). PK PSA degerleri ile mi-375 (r=0,596; p<0,05) ve mir-16 (r=0,504;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda PK hastalarinin Serum PSA degerleri 4 ng/ml’nin {izerinde oldugu ve kontrol grubuna
gore Onemli oranda artis gosterdigi belirlenmistir. Gleason skorlamalarinda ise 8 ve lzerindeki
hastalarin kotii prognoz ile iliskilendirilmistir. Mir-375 ve mir-16 ekspresyon seviyeleri énemli 6lgiide
artis gostermis olup, serum PSA degeri ile aralarinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Mir-375
ve mir-16 onkogenik etki gosteren miRNA’lardir. Sonuglarimiz PK etiyogenezinde roliiniin
olabilecegini gostermektedir. Ileri galismalarda bu miRNA’larin hedef genleri ile PK iizerindeki
kapsamli roliiniin arastirilmasi planlanmaktadir. Calismamiz bu yoniiyle PK etiyolojisinin
belirlenmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Prostat kanseri, mir-375, mir-16, PSA, Gleason skoru, gen ekspresyonu

ABSTRACT

Prostate cancer (PC) is the second-highest cause of cancer-related death in men after lung cancer and
has a high probability of recurrence despite long-term treatment. Although the risk factors for PC are
listed as age, ethnicity, genetic factors and family history, its etiology is largely unknown. As in many
types of cancer, genetic and epigenetic changes play a role in its development. miRNAs are important
epigenetic mechanisms that play a role in mechanisms such as cell differentiation, signal transduction,
and apoptosis by silencing genes in the post-skeletal process. Investigation of the role of miRNAs in
cancer development is promising in terms of elucidating the etiogenesis of the disease. There are studies
showing that various miRNAs such as miR-21, mir-221, mir-141, mir-145 are involved in the etiology
of PC. However, more work to be done in this area and identification of candidate genes are needed. In
addition, today, PC patients are diagnosed with prostate specific antigen (PSA) value in serum (>4.0
ng/ml), digital rectal examination and Gleason scores determined as a result of pathological evaluations
of prostate biopsies. Identification of candidate miRNAs and their detectability in blood gain importance
in terms of finding candidate biomarkers to support early diagnosis. In this study, the expression levels
of mir-375 and mi-16 in the blood of PC patients were investigated and the relationship of these levels
with the parameters used in the clinic was evaluated.

In our study, 10 PC patients who had not been diagnosed with any cancer before and 10 control groups
were included. First of all, clinical evaluations were made in the urology clinic and biopsy samples were
taken from patients with a PSA value above 4ng/mL. Afterwards, biopsy samples were stained with
Hemotoxylin&Eosin staining method and Gealson scores were made. Finally, mir-375 and mir-16
expression levels in the peripheral blood of patients diagnosed with PC were evaluated by Quantitative
Real-Time PCR (RT-gPCR) method. In addition, the correlation coefficient between the PSA and
Gleason Scorings used in the diagnosis and the values we obtained was determined.

According to our findings, there was no significant difference between the age distribution of the patient
group and the control group (p>0.05), but the serum PSA values showed a statistically significant
increase in the PC group (p<0.001). It was determined that 60% of PC patients had a Gleason score of
6 and below, 20% of them 7, and 20% of them had a Gleason score of 8 and above (p<0.05). According
to RT-gPCR results, mir-375 expression level in PC patients increased 3.06 times compared to the
control group, which was statistically significant (p<0.05). The mir-16 level in the PC group, on the
other hand, increased 4.66 times compared to the control group and was found to be statistically
significant (p<0.05). A positive correlation was found between PC PSA values and mi-375 (r=0.596;
p<0.05) and mir-16 (r=0.504; p<0.05).
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In our study, it was determined that serum PSA values of PC patients were above 4 ng/ml and showed
a significant increase compared to the control group. In Gleason scoring, patients 8 and above were
associated with poor prognosis. Expression levels of mir-375 and mir-16 increased significantly, and a
positive correlation was found between them and serum PSA value. Mir-375 and mir-16 are miRNAs
with oncogenic effects. Our results show that it may have a role in the etiogenesis of PC. Future studies
are planned to investigate the target genes of these miRNAs and their comprehensive role on PK. In this
respect, our study will make important contributions to the determination of the etiology of PC.

Keywords: Prostate cancer, mir-375, mir-16, PSA, Gleason score, gene expression
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OZET

Cinsel su¢ muayeneleri magdurlar agisindan travmatik siireclerdir. Bu muayenelerde delil elde etmek
ve magduru olabildigince travmatize etmemek gerekir. Bu kapsamda adli tip hekimlerinin deneyimli
adli tip hemsirelerine ihtiyaglari oldugu diisiiniilmektedir. Bu derlemede, cinsel su¢ olgularinin
muayenesinde adli hemsirelerin neden gerekli oldugu anlatilmaya ¢alisilacaktir. Derleme bir ¢aligsma
yapilmigtir. Konuyla ilgili literatiir taramasi1 yapilmistir. Elde edilen literatiir bilgileri ile pratikte
yasadigimiz sorunlar birlikte degerlendirilmistir. Literatiire gore, adli tip uzmanlari, pratikte cinsel sug
muayenelerinde zorluklar yasamaktadirlar. Magdurun fiziksel, genital ve ruhsal mueyenesi, biyolojiik
orneklerin alinmasi sirasinda destek olarak hemsireye ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica magdurun
muayene sirasinda kendisini glivende hissetmesi i¢in deneyimli bir hemsireye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ulkemizde adli tip birimlerinde, adli tip hemsireleri bulunmamaktadir. Ozellikle cinsel sug olgularinda,
magdurun muayeneye hazirlanmasi, kiyafetlerinin ¢ikarilmasi, jinekolojik masada uygun pozisyonda
olmasi, gerekli olgularda kan veya diger viicut sivilarinin alinmasinda deneyimli hemsirelere ihtiyag
vardir. Adli tip hemsireleri, magdurlarin tim bu muayene siirecinde kendilerini daha rahat
hissetmelerine de katki saglar. Hemsirelere lisans egitimi stirecinde adli tip hemsireligi egitimi verilmesi
ve bu alanda istihdam saglanmas1 gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli Tip, Adli Tip Hemsireligi, Cinsel Sug

ABSTRACT

Sexual crime examinations are traumatic processes for the victims. In these examinations, it is necessary
to obtain evidence and not to traumatize the victim as much as possible. In this context, it is thought that
forensic medicine physicians need experienced forensic medicine nurses. In this review, it will be tried
to explain why forensic nurses are necessary in the examination of sexual crime cases. A compilation
study has been made. A literature review was conducted on the subject. The obtained literature
information and the problems we experience in practice were evaluated together. According to the
literature, forensic medicine specialists have difficulties in sexual crime examinations in practice. A
nurse is needed to support the victim during physical, genital and mental examination and taking
biological samples. In addition, an experienced nurse is needed to make the victim feel safe during the
examination. There are no forensic medicine nurses in forensic medicine units in our country. Especially
in sexual crime cases, experienced nurses are needed in preparing the victim for the examination,
removing his clothes, being in the appropriate position on the gynecological table, and taking blood or
other body fluids in necessary cases. Forensic medicine nurses also contribute to making victims feel
more comfortable during this entire examination process. It is thought that forensic medicine nursing
education should be given to nurses during the undergraduate education process and employment should
be provided in this field.

Keywords: Forensic Medicine, Forensic Medicine Nursing, Sexual Crime
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ABSTRACT

The origin of the uterine artery varies widely. The branching patterns of the internal iliac artery are also
quite variable. Branching of the internal iliac artery in different ways is important in pelvic surgery. In
our study, fertile and infertile groups were created, and the arteries that gave rise to the uterine artery
were examined. A total of 152 uterine arteries (n = 152) were evaluated retrospectively on 3D contrast-
enhanced magnetic resonance images. Based on the study of Gomez-Jorge, the types of origin of the
uterine artery were obtained. With regards to the incidence of types, differences between the fertile and
infertile groups were examined. There was no statistically significant difference between the groups in
terms of the incidence of origin types (p = 0.214). Based on the study of Gomez-Jorge, five different
types of origins were obtained. The most common was type | (the uterine artery being the first branch
of the inferior gluteal artery) origination. There are studies investigating the origin of the uterine artery
in literature. We believe that our findings will also contribute to the body of knowledge available.

Keywords: Magnetic resonance, uterine artery, variation
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ACIL SERVISTE SIK ATLANAN COCUK KIRIGI: TiBiA EMINENTIA AVULSIYON
KIRIGI

CHILD FRACTURE FREQUENTLY MISSED IN EMERGENCY DEPAERTMENT: TIBIA
EMINENTIA AVULSION FRACTURE
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OZET

Tibia eminentia avulsiyon kirigi, ¢ocuklarda olduk¢a nadir goriilen bir patolojidir. Tan1 koymadaki
gecikmeler, hastada klinik ve fonksiyonel acidan kétii sonuglara sebep olabilmektedir. Diisme sonrasi
tibia eminentia kirig1 olan bir ¢ocuk hasta olgusu sunulacaktir. Bisikletten diz {izerine diisme sonrasi
dizde agr sikayeti ile acil servise basvurmus. 7 yasinda bayan hastanin klinik muayenesinde dizde
minimal efiizyon ve c¢ekilen iki yonlii direkt grafisinde patoloji saptanmayan hasta nonstreoid
antiinflamatuar tedavi, istirahat ve ortopedi poliklinik kontrolii ile taburcu edilmis. Hasta bir hafta sonra
ortopedi ve travmatoloji poliklinigine ayaktan bagvurdu. Yapilan fizik muayenesinde sol diz tibia
proksimalde sislik, agri, dizde (+) 2 ballotman mevcut olan hastanin mukayeseli iki yon diz grafileri
cekildi. Tibia eminentia bolgesinde 6n capraz bagin yapisma alaninda avulsiyon kirig1 izlendi. Hasta
ortopedi ve travmatoloji klinigine yatirildi. Ayni giin kapali olarak 2 adet kishner teli ve kaniillii vida
ile tespit edildi. Postoperatif 1., 2. ve 3. Ay takiplerinde diz eklem hareketleri agik aktif mobilize sekilde
takiplerine devam edildi. Postoperatif 6. ayda kaynamasi yeterli olan hastanin implantlar1 ¢ikartild1 ve
takibe devam edilmektedir.

Eminentia kiriklar1 her ne kadar nadir olarak goriilse bile ¢ocuklarda artan hareketlilik ve travmalarina
bagl olarak diz bolgesinin yaralanmalarinda bu tiir bir kirikla karsilasabilecegi akilda tutulmali, direkt
grafide siipheli bir lezyon varliginda ileri goriintiileme yontemlerine bagvurulmalidir. Kirigin stabil bir
tespitin saglanmasi, tedavi sonucunu etkileyen 6nemli bir etmendir.

Anahtar Kelimeler: Tibia eminetia avulsiyon kirigi, Diz travmasi, Cocuk kiriklari

ABSTRACT

Tibia eminentia fracture is a very rare pathology in children. Delays in diagnosis can lead to poor clinical
and functionals outcomes in patients. A case of a pediatric patient with tibia eminentia fracture after a
fall will be presented.

The patient applied to emergency service with the complaint of pain in the knee after falling on the knee
from the bicycle. In the clinical examination of a 7 years old female patient; the patient, who had minimal
effusion in the knee and no pathology was detected in the bilateral direct X-ray, was discharged with
non-steroid-antiinflammatory therapy, rest and orthopedics outpatient control. The patient was admitted
to the orthopedics and traumatology outpatient clinic one week later. In the phycial examination, the
patient had swelling in the left knee proksimal tibia, pain and (+) 2 ballotomy in the knee. Comparative
two-way knee radiographs were taken. An avulsion fracture was observed in the attachment area of the
anterior cruciat ligament in the tibia eminentia region. The patients was admitted to the orthopedics and
traumatology clinic. It was fixed with 2 kishner wires and cannulated screws on the same days. In the
postoperative 1st, 2nd , and 3rd month follow-ups, the knee koint movements were followed were with
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open active mobilization. The implants of the patient, whose union is sufficient of the 6th postoperative
month, were removed and following-up continues.

Although eminentia fractures are rarely seen, it should be kept in mind taht children may encounter such
a fracture in knee injuries due to incread mobility and trauma, and advanced imaging methods should
be used in the presence of a suspicious lesion on direct X-ray. Provading a stable fixation of the fracture
is an important factor affecting the treatment outcome.

Keywords: Tibia eminetia avulsion fracture, Knee trauma, Child fractures
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OZET
Giris ve Amacg

Ventilasyon iliskili pnomoni (VIP) yogun bakim iinitelerinde (YBU) siklikla yasanan ciddi bir
enfeksiyondur ve yiiksek mortalite ile iligkilidir. Mortalite oraninin yiiksek olmasi, hastanede kalis
siiresinin uzamasi ve hastane maliyetlerindeki artirmasi sebebiyle VIP gelismesinde rol oynayan
faktorlerin bilinmesi ve mortaliteye etki eden durumlar1 azaltmak gilinlimiizde ¢ok Onemlidir.Bu
calismada hastanemizdeki VIP prevalansini ,mortaliteteye etki eden faktorleri belirlemek amaglanmistir.

Method

2021-2022 Kasmm tarihleri arasinda, eriskin yogun bakim {initesinde takip edilen ve VIP tamisi
koyulmus hastalar secildi.VIP tams1 hastanemiz enfeksiyon komitesi tarafindan klinik pulmoner
enfeksiyon skoru (KPES) ile belirlendi..VIP tanis1 alan hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi.
Hastalar, sagkalim durumlarina gore iki gruba ayrilarak, her iki grup arasinda degiskenler incelendi.
Mortalitenin bagimsiz risk faktorlerini belirlemek i¢in ¢ok degiskenli logistik regresyon analizi yapildi.

Bulgular

82 hasta (medyan yas 70 , %72 erkek ) sagkalim durumlarina gore iki gruba ayrildi (Yasayan vs
Yasamayan). %53.6 hastada mortalite saptandi. Medyan yas (71 [64-78] vs 67 [57-73], p=0.070 ),
APACHE-II skoru (23 [16-28] vs 22 [15-25], p=0.026 ),Charlson komorbidite indeksi ( 5 [3-6] vs 4 [2-
5], p=0.010 ), tan1 aninda agir ARDS tablosu (31 [%70.5] vs 18 [%47.4], p=0.035), ViP’e baglh
septisemi ( 38 [%86.4] vs 22 [%57.9], p=0.004), vazopressor ihtiyact (38 [%86.4] vs 25 [%65.8],
p=0.029) yasamayan grupta daha yiiksek saptandi.Yogun bakimda kalis siiresi ise (19 [14-25] vs 13 [8-
21] p=0.002 ) yasayan grupta yiiksek saptandi.Cok degiskenli logistik regresyon analizi yapildiginda ;
APACHE-II Skor (Odds oran1 = 1.128 , [ %95 CI 1.025-1.242 ], p=0.014) , VIP’e bagl septisemi (Odds
oran1 =4.879 , [%95 CI 1.331-17.877 ], p=0.017 ), tan1 aninda agir ARDS tablosu (Odss oran1 =4.443 |
[%695 C1 0.1.281-15.409 ], p=0.019 ), tan1 aninda PO2 / FiO2 oran1 (Odss oran1 =0.980, [%95 CI 0.965-
0.995 ], p=0.008 ) mortalite i¢cin bagimsiz risk faktorleri olarak saptandi.

Sonuc¢

Calismamizda hastalar VIP tanis1 aldiginda diisiik PO,/FiO, oranina sahip olmasi ve bu parametrenin
agir ARDS tablosu kriterlerinden biri olmasi nedeniyle ventilasyon iligkili pnémonide en énemli risk
faktorii olarak bulunmustur.Yiiksek mortalite oranina sahip bu hasta grubunda erken mortalite
belirteglerinin netlesmesi ag¢isindan randomize kontrollii ¢alismalara ihtiyag vardir.

Keywords: ventilasyon iliskili pndmoni, pnémoni, mortalite, yogun bakim
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ABSTRACT
Background

Ventilation-associated pneumonia (VAP) is a serious infection frequently experienced in intensive care
units (ICU) and is associated with high mortality.Today, It is very important to know the factors that
play a role in the development of VAP and to reduce the conditions that affect mortality due to the high
mortality rate, prolonged hospital stay and increased hospital costs. In this study, it was aimed to
determine the prevalence of VAP in our hospital and the factors affecting on patient mortality.

Methods

The data of patients who were followed up in the adult intensive care unit between 2021-2022 November
and who were diagnosed with VAP were selected. The diagnosis of VAP was determined by the clinical
pulmonary infection score (CPES) by the infection committee of our hospital. The patients were divided
into two groups according to their survival status, and the variables between both groups were examined.
Multivariate logistic regression analysis was performed to identify independent risk factors for
mortality.

Results

82 patients included in this study (median age 70 years, 72% male) were divided into two groups (Non-
mortal vs Mortal) according to their survival status. Mortality was detected in 53.6 % of the patients.
Median age (71 [64-78] vs 67 [57-73], p=0.070), APACHE-II score (23 [16-28] vs 22 [15-25], p=0.026),
Charlson comorbidity index (5 [3-6] vs 4 [2-5], p=0.010 ), severe ARDS at diagnosis (31 [70.5%] vs
18 [47.4%], p=0.035), septicemia due to VAP ( 38 [ 86.4%] vs 22 [57.9%], p=0.004), vasopressor
requirement (38 [86.4%] vs 25 [65.8%], p=0.029) was higher in the mortal group. The length of stay in
the intensive care unit (19 [14-25] vs 13 [8-21] p=0.002) was higher in the non-mortal group. When
multivariate logistic regression analysis was performed; APACHE-1I Score (odds ratio = 1.128 , [ 95%
Cl 1.025-1.242 ], p=0.014) , septicemia due to VAP (odds ratio =4.879 , [95% CI 1.331-17.877 ] ,
p=0.017), diagnosis severe ARDS at the time of diagnosis (Odss ratio =4.443 , [95% C1 0.1.281-15.409
], p=0.019), PO2 / FiO2 ratio at diagnosis (Odss ratio =0.980, [95% CI 0.965-0.995 ], p=0.008 ) were
identified as independent risk factors for mortality.

Conclusion

In our study, it was found to be the most important risk factor in ventilation-associated pneumonia
because patients had a low PO2/FiO2 ratio when they were diagnosed with VAP, and this parameter
was one of the criteria for severe ARDS. Randomized controlled studies are needed to clarify early
mortality markers in this patient group with a high mortality rate.

Keywords: ventilator-associated pneumonia, intensive care , mortality
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OZET

Kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan covid-19 pandemisi siirecinde stres altinda gérevini devam
ettirmeye calisan saglik calisanlar1 bircok fiziksel ve psikolojik giicliikle karsi karsiya kalmugtir.
Arastirma, covid-19 pandemi doneminde saglik calisanlarinda damgalanma, yalnizlik ve tiikenmiglik
diizeyini arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Kesitsel ve tanimlayici tipte olan ¢alisma, Aralik
2021-Subat 2022 tarihleri arasinda farkli sosyal medya kaynaklariyla (twitter, whatsapp, instagram ve
facebook), sanal bir kartopu oOrnekleme yaklasimi kullanilarak ulasilan 111 saglik c¢alisani ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri; “Saghk Calisan1 Tamitim Formu”, ‘‘Saglik Calisanlari i¢in
COVID-19 Damgalama Anketi’’, "UCLA-LS Yalnizlik Olgegi" ve “’Pines Tiikenmislik Olcegi’’
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27,86+4,93 yas olup, %55,9’u kadin, %61,3’1
bekar, %79,3°1 ¢ocuk sahibi degil, %63,1°1 lisans mezunu, %72,1°1 hemsire, %55,0’1 ailesi ile birlikte
yasamaktadir. Calismada, damgalama anketi puan ortalamasi; 18,64+7,20, yalnizlik 6lcegi puan
ortalamasi; 16,27+3,31, tiikenmislik 6lcegi puan ortalamasi; 95,41+22,16 olarak bulunmustur. Olgek
puan ortalamalar1 arasindaki iligki incelendiginde; tiim dlgekler arasinda (p<0.05) pozitif yonde anlamli
korelasyon oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarina gore, covid-19 pandemi doneminde gorev yapan
saglik calisanlarinin ortalamaya yakin diizeyde yalnizlik ve damgalanma duygusu yasadigi ve olgek
puan ortalamasina gore bir titkkenmislik durumu icerisinde oldugu goriilmiis, yalnizlik ve damgalanma
algisinin artmasiyla tiikenmislik diizeyi artmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, daha sonra yaganabilecek
salginlar g6z Oniine alinarak, istihdamin arttirilmasi ve beraberinde is yikiinlin azaltilmasi, bulasict
hastaliklarin yonetimine iliskin egitim ve koruyucu ekipmanlarin saglanmasi, ¢alisma c¢evrelerinin
iyilestirilmesi, toplum algisin degistirmeye yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, saglik ¢alisanlari, tilkenmislik, yalnizlik, damgalanma

ABSTRACT

During the covid-19 pandemic, which affected the whole world in a short time, healthcare professionals
who tried to continue their jobs under stress faced many physical and psychological difficulties. The
study was conducted to examine the level of stigma, loneliness and burnout in healthcare professionals
during the covid-19 pandemic. The study, which is cross-sectional and descriptive, was conducted with
111 healthcare professionals who were reached using a virtual snowball sampling approach, through
different social media sources (twitter, whatsapp, instagram and facebook) between December 2021 and
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February 2022. The data were collected by using the "Participant Sociodemographic Form", "COVID-
19 Stigmatization Questionnaire for Health-care Workers", "UCLA-LS Loneliness Scale" and "Pines
Burnout Scale". The mean age of the participants was 27.86+4.93 years, 55.9% were female, 61.3%
were single, 79.3% had no children, 63.1% were undergraduates, 72.1% were nurse, 55.0% live with
their family. It was found that the mean score of stigma scale was 18.64+7.20, loneliness scale score
was 16.27+3.31, burnout scale mean score was 95.41+22.16. When the correlation between the scale
mean scores is examined; it was determined that there was a positive significant correlation between all
scales (p<0.05). According to the results of the study, it was seen that the health professionals working
during the covid-19 pandemic experienced loneliness and stigma close to the average and were in a state
of burnout according to the scale score average, and the level of burnout increased with the increase in
the perception of loneliness and stigma. It is recommended to improve the employment and reducing
the workload, to provide education programs and protective equipment for the management of infectious
diseases, improving the working environment, and to plan education programs for society about
changing the perception to healthcare professionals, taking into account the epidemics that may occur
later.

Keywords: covid-19, healthcare professional, burnout, loneliness, stigma
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ABSTRACT

Bainbridge-Ropers syndrome (BRPS) is a neurodevelopmental genetic disorder associated with
mutations in the additional sex combs-like ASXL3 gene on chromosome 18qgl2.1. There are
approximately 30 cases documented in the literature so far. A total of 200 cases are estimated to exist
worldwide. It is characterized by neurodevelopmental delay, learning difficulties, behavioral problems,
hypotonia, feeding problems and several facial dysmorphisms. Characteristic craniofacial features were
mostly nonspecific, include distinct craniofacial features such as prominent forehead, arched eyebrows,
and hypertelorism. In some of the patients epileptic seizures occur in childhood. Common comorbid
psychiatric issues associated with BRPS include aggression, sleep impairment, distruptive behavior,
autistic traits, speech impairment, self-injurious behavior. Given that BRPS affects multiple systems,
early identification and prompt referral to a multidisciplinary team including the geneticist, psychiatrist
and neurologist is critical to reduce morbidity associated with the condition. This review will focus on
syndrome's characteristic features, clinical course, and comorbid psychiatric issues.

Key words: Bainbridge-Ropers, syndrome, psychiatric comorbidity
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ABSTRACT

Earthquake is a natural disaster that has the power to shake people's lives deeply and create serious
psychological effects, as well as the structural destruction it creates in the geography where it is located.
Post-earthquake assistance is mainly aimed at saving lives, treating physical injuries, providing shelter
and improving infrastructure services. The fact that the detection and treatment of the psychological
impact process is more complex and long-term results in the damage in this area often being left to itself.
On 6 and 20 February 2023, 2 earthquakes each occurred in Kahramanmaras and Hatay,
respectively . Earthquakes were intensely felt in the surrounding provinces, especially in
Gaziantep, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Sanlwurfa, Diyarbakir, Malatya, Elazig and Adana.
Serious loss of life and property occurred. To evaluate the post-earthquake anxiety status of 6th grade
students at Dicle University Faculty of Medicine, to share the results with administrators and service
providers, and to provide the necessary psychosocial support according to needs.

This descriptive study was conducted with 6th grade students of Dicle University Faculty of Medicine
between 21.02.2023 and 28.02.2023. A 33-item questionnaire including sociodemographic data and the
BECK Anxiety Scale was applied online to the students who accepted to participate in the study . The
scale scores were accepted as mild between 8-15, moderate between 16-25, and severe anxiety between
26-63 . Study data were analyzed by transferring to SPSS program . Continuous variables were
expressed as mean =+ standard deviation or median ( min-max ). Numbers and percentages were used for
categorical data. The mean age of the participants in the study was 24.87+£2.04, 59.3% of them were
male and 93.5% of them were single. 8.3% of them stated that they had a chronic disease and 11.1% of
them had a mental illness . 38% of the participants had undamaged houses, 3.7% of them were destroyed
and 9.3% of them were severely damaged. . The rate of physical injury was 10.2% for them, 4.6% for
their first-degree relatives and 5.6 % for their second-degree relatives . The rate of those who died from
their first-degree relatives was 1.9% , and the rate of those who died from their second-degree relatives
was 5.6%. BECK anxiety scale mean scores were compared according to gender , the mean score of
women was higher than men, and there was a statistically significant difference between them. (p<0.05).

A moderate level of anxiety was found in our study , and it was observed that the earthquake caused
both loss of life and property , with women getting higher BECK anxiety scale scores than men, and
those with mental illnesses than those without. It should not be forgotten that the earthquake is still in
an early period during the period of the study, and in such events, bio - psycho -social problems may
occur on the person and the society in the short, medium and long term.

Key Words: Earthquake, Anxiety , Medical students
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OZET

Deprem, yer aldig1 cografyada olusturdugu yapisal yikimin yani sira insanlarin yasamlarini derinden
sarsma ve ciddi psikolojik etkiler yaratma giiciine sahip bir doga felaketidir. Deprem sonrasi yapilan
yardimlar, agirlikli olarak yasam kurtarilmasi, fiziksel yaralanmalarin tedavisi, barinak saglanmasi ve
alt yap1 hizmetlerinin diizeltilmesine yoneliktir. Psikolojik etkilenme siirecinin saptanma ve tedavisinin
daha karmasik ve uzun siireli olmasi, bu alandaki hasarin, ¢cogu kez kendi haline birakilmasiyla
sonu¢lanmaktadir.6 ve 20 Subat 2023tarihinde sirasiyla Kahramanmaras ve Hatay’da 2’ser deprem
meydana geldi. Depremler, Gaziantep, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Sanliurfa, Diyarbakir,
Malatya, Elazig ve Adana basta olmak iizere ¢evre illerde yogun olarak hissedildi. Ciddi can ve
mal kayb1 yasandi. Bu galismanin amaci, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sinif 6grencilerinin deprem
sonras1 anksiyete durumlarmi degerlendirmek,sonucu yoneticiler ve hizmet sunucularla paylasmak ve
ihtiyaca gore gerekli psikososyal destegin verilmesini saglamaktir.

Bu ¢alisma tanimlayici tipte olup, 21.02.2023 ve 28.02.2023 tarihleri arasinda, Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi 6. suuf 6grencileriyle yapildi. Calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere, sosyodemografik
verileri ve BECK Anksiyete Olgegini igeren 33 soruluk bir anket online olarak uygulandi.. Olgek puani
8-15 aras1 hafif,16-25 arasi orta, 26-63 arasi siddetli diizeyde anksiyete kabul edildi. Calisma verileri,
SPSS programina aktarilarak analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma veya medyan
(min-maks) olarak ifade edildi. Kategorik veriler i¢in say1r ve yiizdeler kullanildi. Arastirmaya
katilanlarin yas ortalamasi 24,87+2,04 olup, %59,3’i erkek, %93,5’u bekardi. %8,3’1 kronik bir
hastaliginin, %11,1’1 ruhsal bir hastaliginin oldugunu belirtti.Katilimcilarin %38’inin konutlar1 hasarsiz
olup, Hasarlilar i¢inde ise %3,7’si y1kik, %9,3’ii agir hasarliydi. Kendilerinin fiziksel olarak yaralanma
orani %10,2, birinci derece yakinlarinin %4,6, ikinci derece yakinlarinin %35,6’yd1. Birinci derece
yakinlarindan dlenlerin orani %1,9, ikinci derece yakinlarindan dlenlerin orani ise %5,6’yd1.

Cinsiyete gére BECK anksiyete dl¢ek puan ortalamalar karsilastirildiginda, kadmlarin puan ortalamasi,
erkeklerden daha fazla olup, aralarinda istatistiksel olarak aralarinda anlaml fark bulundu yine ruhsal
hastalik varligina gore karsilagtirildiginda da ruhsal hastaligi olanlarin puan ortalamasi, olmayanlara
gore daha fazla olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05).

Calismamizda orta diizeyde anksiyete saptanmis olup kadinlarin erkeklere gore,,ruhsal hastaliklar
olanlarin olmayanlara goére daha fazla BECK anksiyete 6lgek puani aldiklar1 depremin hem can hem
mal kaybina yol a¢tig1 goriilmektedir. Caligmanin yapildigi ddnem depremin heniiz erken bir doneminin
olmasi bu tiir olaylarda kisi ve toplum tizerinde kisa orta ve uzun dénemde biyo -psiko- sosyal sorunlar
meydana gelebilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Anksiyete, Tip fakiiltesi 6grencileri
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OZET

Gastrointestinal sistemde endokrin karsinomlarin ene nadir goriildiigli yer 6zofagustur. Noroendokrin
karsinom (NEK), 6zofagusun tiim maligniteleri arasinda 9%0.4 ile %2 arasinda bir insidansa sahiptir.
Néroendokrin karsinomlar genel olarak dzefagusun distal kisminda lokalize olurlar. Ozofagus NEK
oldukga agresif bir malignitedir ¢iinkii genellikle ileri evrede tan1 konur.

OLGULAR

2018 ile 2022 tarihleri arasinda 6zofagus NEC tanisi olan alti hasta retrospektif olarak incelendi.
Olgularin hepsinde korogranin A, sinaptofizin ve CD56 igin pozitif immiin boyama gdsterilmisti.
Hastalarin 2si erkek (%33) , dérdii kadin idi (%66). Hastalarin ortanca yas1 54 (41-75) idi ve hepsi 40
yas lzerindeydi. Prezentasyonda en sik semptom disfajiydi. Hastalarin hi¢ birinde karsinoid sendrom
yoktu. Hastalarin besinde alt 6zofagus, birinde ise orta 6zofagus yerlesimli timor saptandi. Tan1 aninda
hastalarin tiimiiniin ECOG performans skoru 1 idi. Bagvuruda dort hasta metastatik evrede idi. Metastazi
olmayan diger 2 hastada ise bolgesel lenf nodu metastazi mevcuttu. Bu iki hastaya neoadjuvan
kemoterapi sonrast cerrahi yapildi ve birinde takipte metastaz gelisti. Metastatik evredeki 5 hasta
palyatif kemoterapi aldi. Bu hastalarin {i¢linde parsiyel yanit ikisinde ise progresyon gozlendi. Sadece
iki hasta ikinci ve liglincii seri kemoterapi aldi. Takipte hastalarin besi 6ldi, biri ise sag ve tedavisi
devam etmektedir.

SONUC

Burada nadir goriilen bir hastalik olan 6zofagus noroendokrin karsinom tanili alt1 hastay1r sunduk.
Ozofagus kanseri goriilme siklig1 yasla artar ve 6., 7. Dekatta tepe noktasina ulasir. Ve erkeklerde
kadinlarda gore daha sik goriiliir. Bizim hastalarimizin daha geng ve kadinlarin daha sik olmast literatiir
ile uyumlu degildi, bu da hastamizin sik goriilen skuamoz hiicreli ve adenokarsinom degil de
noroendokrin karsinom olmasz ile iliskili olabilir.

Literatiirde daha oOnceki az sayida caligmada mix noroendokrin karsinomlar calisilmig olup saf
noéroendokrin karsinom c¢aligmasi ¢ok nadirdir. Gelecekte 6zofagus NEK’te daha etkin tedavilerin
belirlenmesi i¢in daha fazla hasta igeren prospektif ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: 6zafagus, nroendokrin karsinom, gastrointestinal

ABSTRACT

The most rare place of endocrine carcinomas in the gastrointestinal tract is the esophagus.
Neuroendocrine carcinoma (NEK) has an incidence of between 0.4% and 2% among all malignancies
of the esophagus. Neuroendocrine carcinomas are generally localized in the distal part of the esophagus.
Esophageal NEC is a very aggressive malignancy because it is usually diagnosed at an advanced stage.

CASES

Six patients with esophageal NEC diagnosis between 2018 and 2022 were retrospectively examined.
Positive immune staining for chorogranin A, synaptophysin and CD56 was shown in all of the cases. 2
of the patients were male (33%) and four were female (66%). The median age of the patients was 57
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(41-75) and all of them were over 40 years old. Dysphagia was the most common symptom in the
presentation. None of the patients had carcinoid syndrome. Five of the patients had a tumor located in
the lower esophagus, and one had a tumor located in the middle esophagus. At the time of diagnosis,
the ECOG performance score of all patients was 1. At admission, four patients were at the metastatic
stage. In the other 2 patients who did not have metastases, regional lymph node metastases were present.
These two patients underwent surgery after neoadjuvant chemotherapy, and metastasis developed in one
of them during follow-up. 5 Patients in the metastatic stage received palliative chemotherapy. Partial
response was observed in three of these patients and progression was observed in two of them. Only two
patients received the second and third series of chemotherapy. During the follow-up, five of the patients
died, while one is alive and his treatment is ongoing.

RESULT

Here we presented six patients diagnosed with esophageal neuroendocrine carcinoma, a rare disease.
The incidence of esophageal cancer increases with age and is 6., 7. The Decatta reaches its peak at. And
it occurs more often in men than in women. The fact that our patients were younger and women more
often was not consistent with the literature, which may be related to the fact that our patient had
neuroendocrine carcinoma, not the common squamous cell and adenocarcinoma. Mixed neuroendocrine
carcinomas have been studied in a small number of previous studies in the literature, and pure
neuroendocrine carcinoma studies are very rare. Prospective studies involving more patients are needed
to determine more effective treatments in esophageal NEc in the future.

Key words: esophageal, neuroendocrine carcinoma, gastrointestinal
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